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MUNKAVEDELMI OKTATASI ANYAG

1. Alegfontosabb munkavédelmi jogszabalyok (torvények, kormany és miniszteri rendeletek):

A Munka Toérvénykonyve 2012. évi I. torvény

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. torvény

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XClII. térvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl 5/1993. (XII.
26.) MM rendelet

A munkahelyek munkavédelmi kbvetelményeinek minimalis szintjérdl 3/2002. (l1. 8.) SzCsM-EUM
rendelet

A gépek biztonsagi kovetelményeirél és megfelelGségének tanusitasardl sz616 16/2008 (VIII. 30.) NFGM
rendelet

Az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasardl sz616 47/1999 (VIII. 4.) GM rendelet

35/1997. (XIl. 5.) MKM rendelet a Szinhazmiivészeti Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

2. A munkavallaldk jogai és kotelességei
A munkavallalé jogosult:

az egészségét nem veszélyeztets és biztonsagos munkafeltételekre, valamint a jogszabalyokban elGirt
védGintézkedésekre,

az egészségét nem veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzéshez elbirt ismereteknek a biztositasara
(betanulasi idg),

a munkavégzéshez sziikséges felszerelések, munka-, és védbeszkozok biztositasara,

a részére elGirt orvosi alkalmassagi vizsgalaton részt venni,

a veszélyt jelent6 rendellenességet, lizemzavart felettesének jelenteni, intézkedésig a téle elvarhato
modon azt megsziintetni vagy a veszélyt csokkenteni,

kozvetlen élet-, vagy sulyos veszély észlelésénél a munkavégzést haladéktalanul abbahagyni és a veszélyre
munkatdrsai figyelmét felhivni,

A munkavallalot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés
kévetelményeinek megvaldsitasa érdekében torténd eljardsaért, bejelentésért.
A munkavallalé koteles:

a szamara kijelolt helyen és id6ben munkaképes allapotban megjelenni a munkaidét ott eltdlteni,
o munkara képes allapot:
= Rendelkezik az egészséget nem veszélyeztet§ és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
ismeretekkel és képzettséggel,
= A foglalkozds-egészségiigyi orvos - munkakori alkalmassagi vizsgalat, személyi higiénés
alkalmassagi vizsgalat - alapjan alkalmasnak mindsitette az adott munkafeladatra (orvosi
vizsgalaton kotelezd a részvétel),
= Munkakoéréhez/munkéjahoz sziikséges munkavédelmi oktatdsban részesiilt és a sziikséges
munkavédelmi ismereteket elsajatitotta,
=  Munkakéréhez és/vagy tevékenységéhez elGirt egyéni védbeszkbzoket a munkavégzéshez
haszndlja,
= Kipihent és nem 4all alkohol vagy mas olyan pszichotrép szer hatdsa alatt, amely a
munkavégzés biztonsagat befolyasolna
a rendelkezésére bocsatott munkaeszk6zok biztonsagos allapotardl lehetdségei szerint meggy6z6dni,
azokat a rendeltetésiiknek megfelel6en haszndlni, és tisztitasardl a téle elvarhaté médon gondoskodni,
védGberendezéseket rendeltetésszerlien hasznalni,
testi épségét nem veszélyeztet( oltozéket viselni,
a munkaterileten fegyelmezetten viselkedni, ott rendet és tisztasagot tartani, a munkavédelmi
ismereteket elsajatitani és azokat a munkavégzés soran betartani,
kizarélag olyan munkat végezni, amire kiképezték, kioktattak,
munkatdrsakkal egytttm(kodni, olyan magatartast tanusitani, hogy a munkatarsai munkajat ne zavarja,
azok testi épségét ne veszélyeztesse,
a munkat megtagadni, ha az sajat vagy masok életét, egészségét vagy testi épségét veszélyeztetné,
balesetét, rosszullétét azonnal jelenteni, ha ebben egészségi allapota akadalyozza, akkor azt az esetet
észlel6 munkatarsa tartozik megtenni,
sériilt munkatarsat els6segélyben részesiteni,
forgd, mozgd gépek melletti munkavégzés kézben nem szabad viselni gy(r(it, érat, nyaklancot, fulbevalot,
mely beakadasaval sulyos, akdr csonkoldsos balesetet idézhet el
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3. Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményei
Altalanossagban

Munkahely, Iétesitmény, technoldgia, munkaeszkdz, anyag, energia, egyéni védGeszkoz tervezése,
kivitelezése, hasznalatba vétele és lizemeltetése, elGallitasa, gyartasa, taroldsa, mozgatdsa, szallitasa,
felhasznalasa, forgalmazasa, importalasa csak a munkavédelemre vonatkozo szabalyokban
meghatdrozott, kovetelmények megtartasaval torténhet.

Az egészséget nem veszélyeztets és biztonsdgos munkavégzés kévetelményeinek teljesitése helyett a
munkaltatd pénzbeli vagy egyéb megvaltast a munkavallalénak nem adhat.

Targyi feltételek (minden munkavallalo részére biztositani kell)

Megfelel6 mennyiségli és mindségl ivovizet

Oltdzkddési, tisztalkoddsi, egészségligyi, étkezési, pihenési és melegedési lehetdséget

Rendet, tisztasagot, a keletkez8 hulladék, szennyviz kezelését oly mdédon, hogy veszélyt vagy egészségi
artalmat ne okozzon és a kornyezetet ne karositsa

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges mozgasteret

A munkavégzés jellegének megfelel6 természetes és mesterséges megvilagitast

A zajhatdsok, a rezgések, a por és vegyi anyagok, valamint a sugarzasok hatarértéken beliili tartasat
Munkavallaldk idGjaras elleni védelmét, a melegedés lehet6ségét, jogszabdly altal elbirt esetekben a
védditalt

Munkahely céljara szolgdlé olyan épitményt, amely megfelel6 szerkezetl és szilardsagu, amelyben
megfelel6 belmagassagot, légtérfogatot, mozgasteret, kozlekedési Utvonalakat alakitottak ki.

A klimakornyezet kedvezGtlen hatasainak megel6zése céljabdl munkaszervezési intézkedéseket kell
tenni. Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell kozbeiktatni, ha a munkahelyen a
munkahelyi klima a 24 °C (K) EH értéket meghaladja, valamint a hidegnek minésilé munkahelyen.

A munkahely hidegnek mindgsiil, ha a hémérséklet a munkaidé 50%-anal hosszabb id6tartamban,
szabadtéri munkahelyen a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el.

Ha a munkahelyi klima zarttéri vagy szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket meghaladja, a
munkavallaldk részére igény szerint, de legalabb féléranként védditalt kell biztositani. A
folyadékveszteséget altaldban 14-16 °C h6mérsékletl ivovizzel kell pétolni. E célra alkalmas azonos
hémérsékletl izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma az ital 4 sulyszazalékat nem
haladja meg, vagy az mesterséges édesitészerrel izesitett.

A hidegnek minGsilé munkahelyen a munkavallalé részére +50 °C hémérsékletd teat kell kiszolgaltatni.
Atea izesitéséhez a 7.3. pontban elGirtak figyelembevételével cukrot, illetve édesitGszert kell biztositani.
A véddital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkavallaldk |étszamat eléré mennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrdl kell gondoskodni. A véddital, valamint a tea
készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kbzegészségligyi kovetelmények megtartasaval torténhet.

Személyi feltételek (munkavallalé csak olyan munkara és akkor alkalmazhato, ha:)

Annak ellatasdhoz megfeleld élettani adottsagokkal rendelkezik

Foglalkoztatasa az egészségét, testi épségét, illetbleg a fiatalkoru egészséges fejlédését karosan nem
befolyasolja

Foglalkoztatasa az utddaira veszélyt nem jelent

Masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti, és a munkara - kalon jogszabdlyokban
meghatdrozottak szerint - alkalmasnak bizonyult.

A tervezd koteles a kivitelezési tervdokumentacio készitése soran koordinatort igénybe venni
(foglalkoztatni vagy megbizni). A koordinator megteszi a kiviteli terv munkahelyi egészség és biztonsag
szempontjabdl szakszer( elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

A kivitelez6 munkaltaté koteles koordinatort igénybe venni

(foglalkoztatni vagy megbizni) a kivitelezési munkak alatt. A koordinator indokolt

javaslatait a felel6s miszaki vezet6 a biztonsagért viselt felelGssége keretében

érvényesiti. A tervezé és a kivitelez6 altal kinevezett koordinator ugyanaz a személy is lehet.
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4. Atevékenység soran a leggyakrabban el6fordulé fébb veszélyforrasok, baleseti kockazatok

anyagok;

Tisztito-, és
fert6tlenitGszer
maradvany;

Egyéb kémiai anyag

Manyag szilankok;
Lepattogzott festék és
zomancdarabok;
Kabelek;
Csomagoléanyag
maradvanyok;

Kézi szerszamok ;
Egyéb fizikai veszélyek

Nem megfelel§
munkakdérilmények;
Korszer(tlen munkaeszk6zok;
Nehezen attekinthetd helyzetek,
problémak;

Munkarend beosztas, tulmunka,
monoton munka;
Foglalkoztatasi jogviszony
bizonytalansaga;

Feszitett munkatempg;
Teljesitmény kényszer;
Megélhetési gondok;
Rendszertelen étkezés,
komforttalan pihenés;

Kémiai Fizikai Pszichoszocialis Bioldgiai/mikrobioldgiai
(baktériumok, virusok,
gombak)
Egyéb természetes Fémdarabok, szilankok; Konfliktusok, munkahelyi légkor, | Influenza
tartalomként Uvegdarabok; kollegialis viszony Calici virus
el6fordulé vegyi Fa szalkak; Munkaszervezési hibak; Covid 19 virus

A tevékenység soran, a teriileten szamitasba vehetd f6bb baleseti kockazatok és az elleniik valé védekezés lehetséges

modjai

Személyek megbotldsa, megcsuszasa, elesése
Személyek leesése

Személyek Utkodzése, eltése
Villamos dramiités

Targyak leesése

Eles sarok, kiallé rész

Eszk6zokbdl adddd vagasos, szurasos sérilések
Forrd anyagrészek, fellletek

Melegben végzett tevékenység

Hidegben végzett tevékenység

Gépek, jarmivek mozgasa, jarmUvek dsszelitkdzése
Sz(ik mozgastér, munkatér

Targyak délése

Illetéktelen személyek bejutasa, balesete

Kornyezetben tartézkodok balesete, egészségkarosoddsa
Nem megfeleld vilagitas

Tlizveszély
Csapddo, pattand, fréccsens anyagrészek

Kézi anyagmozgatas veszélyei
Gépi anyagmozgatas veszélyei

Munkaeszk6zok hasznalatabdl eredé veszélyek

Vegyi anyagok hasznalatabdl eredd veszélyek
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Figyelmes kozlekedés, megfelel§ takaritas

Figyelmes kozlekedés, amennyiben
lehetséges, korbekerités

Figyelmes kozlekedés

Megfelel§ érintésvédelem kialakitasa,

jogszabaly szerinti fellilvizsgalata
Figyelmes eszkdzhaszndlat, raktdrozas
Figyelmes kozlekedés, munkavégzés
Figyelmes eszkodzhasznalat,
védbeszkoz hasznalata

Figyelmes munkavégzés,

egyéni védbeszkoz hasznalata
Megfelel§ pihendidd igénybevétele,
véddital biztositdsa

Melegedé helység biztositasa.
Figyelmes kozlekedés, jarmivezetés
Megfelel§ pihendidé igénybevétele,
tornagyakorlatok

Kitamasztas, figyelmes raktarozas,

bontasi folyamatok biztonsagos lebonyolitasa
Figyelmes munkavégzés, bejaratok csukott
allapotban valé tartasa

Figyelmes munka

Figyelmes munkavégzés, jelzése a
munkaltaté felé

Tlizvédelmi elGirasok betartasa

Figyelmes munkavégzés, egyéni
védbeszkozok haszndlata

A késébbiekben részletezve

Figyelmes munkavégzés

Figyelmes munkaeszkoz hasznalat,

egyéni védbeszkoz hasznidlata

Biztonsagi adatlapok ismerete,

egyéni



figyelmes munkavégzés,
egyéni védGeszkoz hasznialata

Szinhazi/szinészi munkakérben eléforduld veszélyforrdsok

Fizikai:
Instabilitds palldk, allvanyok
Leesé targyak felfliggesztett kellékek, alapanyagok
Fellletek, sarkok, élek Diszletek éles sarkai, durva felliletek
Mechanikai veszélyek zUzodas
nyirédas
vagas
[6kés
szuras
Villamos energia kézi szerszamok
Sztatikus feltoltGdés arra alkalmas feliileten helyzetvaltoztataskor
Id&jarasi viszonyok tlz6 napsités, forrosag, fagy
Zaj (rezgés) munkakoérnyezetbdl
Bioldgiai baktériumok, virusok, méhek, darazsak
Pszichikai stressz

Botlasos, eséses balesetek megel6zése

A hatékony megelGzés

A munkahelyi rend fenntartdsa: a munkakornyezetet rendezetten, a kozlekedési teriiletre ne pakoljanak.
Takaritds és karbantartds: a munkahelyi hulladék rendszeres eltavolitdsa és a munkateriiletek tisztan
tartasa.

Elegendd vilagitds: A munkahelyeknek, helyiségeknek és kozlekedési utaknak, amennyire az lehetséges,
természetes megvilagitassal kell rendelkezniiik. Ejszaka megfelel és elégséges mesterséges megvilagitast
kell biztositani, valamint akkor is, ha a nappali természetes fény nem elegendd. Ahol sziikséges, (itéssel
szemben védett, hordozhato fényforrasokrol kell gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény szinh6mérséklete nem befolyasolhatja, illetve nem valtoztathatja meg a
biztonsagi és egészségvédelmi jelzések észlelhetEségét.

hogy a szerelvények balesetet ne okozhassanak.

Az olyan helyiségeket, munkahelyeket és kozlekedési utakat, ahol a munkavallalék a mesterséges
vilagitas kimaradasa esetén veszélynek vannak kitéve, megfelel§ erésségl sziikség-megyvilagitassal kell
ellatni. E vilagitds olyan legyen, hogy a munkavallaldk a kijel6lt menekiilési utak hasznalatdval a
munkahelyet biztonsagosan el tudjak hagyni.

Megfelel6 padozat: az allvanyok padozatat, a palldkat rendszeresen nézzik at, hogy van-e rajta sérilés, és
ha sziikséges, akkor az alkotdérészeket cseréljiik. Veszélyforrasok lehet, ha hidnyzé darabok vannak benne,
ha nincs kell§ stabilitdsa és emiatt inog. 3°C alatti h6mérsékleten a jégveszély miatt csuszdéssa valhat a
feltlet.

A lépcsdk: a kialakitott |1épcsék fokai ne legyenek tul magasak, tul keskenyek, tul rovidek. A megfelel6en
kialakitott Iépcs6k csokkentik a botlasveszélyt.

Akaddlyok eltdvolitdsa: amennyiben lehetséges azonnal tavolitsuk el azokat..

Féldon vezetett kdbelek: a kabeleket a kozlekedési terileten minél feszesebben kell elvezetni, a laza kabelek
kénnyebben okozhatnak botlast a kdzlekedé embereknek.

Ldbbeli: a munkavallaldk viseljenek megfelel6 allapotu munkavédelmi labbelit.

A kézlekedési utak: elrendezésénél minimalisra csokkentsiik a kockazati tényezd6ket; példaul fagy esetén a
csuszasmentesitésrél gondoskodjunk.

A szinpadpadldra fektetett kabeleket a kdzlekedésre hasznalt mezékben (jarasok) botlasgatld csikkal, lemezzel
vagy szényeggel le kell takarni.
A szinpadi kozlekedési utakat mindenkor megfeleld lizemi vagy iranyfény-vilagitassal kell ellatni.

Bioldgiai kockazatok megel6zése, kezelése

A munkavallalék védelme érdekében hatékony egyéni védelmet kell megvaldsitani, kézmosasra lehetGséget, valamint
a hulladékok megfelel6 kezelését meg kell oldani.
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Intézkedési utasitas:

1. Abelépést - amennyiben a munkafolyamat megkoveteli - ajanlott az ott munkavallaldkra korlatozni. Hataridg:
munkaidé alatt/idején folyamatos.

2. A kozvetlen munkahelyi vezet6 koteles ellendrizni azt, hogy a munkavallaldk viselik-e az egyéni véd&eszkozt.
Hatarid6: folyamatos a tevékenység sordn.

3. Az oktatdsokon, tovabbképzéseken a munkavdllaldknak részt kell venni. A munkavallalé jelenlétéért a
kdzvetlen munkahelyi vezetdje a felel8s. Hatarid6: mindig a szervezett oktatasok ideje.

4. Akézmosasi lehet6ség folyamatos biztositasa (a folyékony kézmosd), annak figyelemmel kisérése a munkahelyi
vezetd feladata. Hatarid6: munkaidé alatt/idején folyamatos.

Biztonsagi intézkedések:

Leesd, lezuhané targyak, anyagok
A munkahelyeken leesé targyak, anyagok veszélyére szinte mindig és folyamatosan kell és lehet szamitani, ezért
alapvet6 kovetelmény, hogy diszlet épitési teriileteken fejvédd sisak viselése kotelez6. Kivételt csupan a targyak
leesésétsl nem veszélyeztetett, bels6 munkahelyen végzett szakipari és az irodai munkak képeznek.
Olyan testhelyzetben, amidkor a sisak munkavégzés kozben leeshet a fejrél allszijjal sziikséges rogziteni azt.
Magasbdl valé leesés, lezuhands
A haldlos kimenetelli munkabalesetek leggyakrabban a magasbdl tortént lezuhands miatt kovetkeztek be.
Amennyiben a leesés elleni védelmet miszaki megoldassal nem lehet kielégitéen biztositani, akkor a munkavallalo
munkat csak munkadv, biztonsagi hevederzet, illetve zuhandasgatld hasznalataval végezhet, de ilyen esetben
el6zetesen — tehat a munka megkezdése el6tt — a munkaltatd koteles kialakitani, vagy kijel6Ini azokat a teherhordd
szerkezeteket, ahova a munkavallalé a védGeszkozt rogziteni tudja.
Az eszk6zok biztonsagos haszndlatara a munkavallaldkat a gyakorlatban is ki kell képezni.
A szem védelme
A fizikai munkat végzé munkahelyeken a legritkabb esetben biztositjak a munkaltaték munkavallaloik részére a
frécecsend, pattand, kivagddd, lehulld anyagok elleni védelem céljara szolgalo szemvéds egyéni védéfelszereléseket,
pedig darabolas, furas, vésés esetén hasznalatuk sziikséges. Szeles id6ben, vagy huzatos helyen is szlikséges lehet a
szem védelme.
Magasban végzett munka
A magasban torténé munkavégzés a tevékenységek koziil az egyik legveszélyesebb, amit az is bizonyit, hogy a
magasbol torténd lezuhanas kovetkeztében fordulnak el a legsulyosabb munkabalesetek.
A munkaltatok, de sajnos a munkavallaldk is gyakran lebecsiilik a veszélyt, és azt prébaljak bizonygatni, hogy évek 6ta
végeznek munkat magasban, de még egyszer sem estek le onnan.
A leesés elleni védelem kialakitasa idGigényes és pénzbe kerl. Ezt az id6t és pénzt megtakaritva prébaljak hasznukat
novelni a munkaltatok.
Leesés elleni védelmet kell biztositani az aldbbi esetekben:
- amikor a munkavégzés magassaga meghaladja a 2,0 m-t;
- ha a munkahely, vagy a kozlekedési Ut viz felett, vagy mas olyan anyag f6lott vagy mellett helyezkedik el, hogy a
belefulladas lehetGsége all fenn;
- fodémek, tet6k, mennyezetek, feliilvilagitok, aknak megnyitasakor, épitésekor;
- 2,0 m magassagot meghalado tet6n végzendd munkanal és a hozzavezet6 uton;
- foldmunkak végzésekor.
A leesés elleni védelmet elsGsorban kollektiv védelemmel, m(iszaki megoldassal, biztonsagot nyujté berendezésekkel
kell kialakitani.
A kialakitando leesés elleni védelemnek egyenértékiinek kell lennie a labdeszkaval ellatott 1,0 m magas kétsoros
véddkorlat altal biztositott leesés elleni védelemmel.
Biztonsagot nyujté berendezésekkel, mlszaki megoldassal leggyakrabban alkalmazott leesés elleni médok a
kévetkez6k:
a) Véddékorlatok
A korabbi el6irasok szerint az 1,0 m magas labdeszkaval ellatott véddkorlatnak, kétsorosnak, 0,5 m-nél nem nagyobb
osztaskozlinek kellett lennie. A ma hatalyos el8iras szerint az 1,0 m magas véddékorlatnak haromsorosnak kell
lennie, 0,3 m-nél nem nagyobb osztdskozzel és labdeszka alkalmazasaval. A kordbbi elGirasoknak megfelelGen
kialakitott, legyartott véd&korlatok tovabbi alkalmazasa megengedett, hiszen azok kicserélése jelent8s anyagi terhet
jelentene a munkaltatoknak.
Tovabbi fontos kévetelmény a véddékorlatokkal kapcsolatban, hogy azoknak, stabilnak, kell§ szilardsaguaknak kell
lenniik.

A leesés elleni védelem méretezett és megfelelGen rogzitett lefedéssel, vagy 1 méter magas, haromsoros, 0,3 m-nél
nem nagyobb osztaskoz(, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel egyenértékl védelmet nyujtéd
megoldassal biztosithatd
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b) Allvanyok

Leesés elleni védelem céljara kialakitott allvanynak, szilardnak, elegend6en magasnak kell lennie, és legalabb egy
labdeszkaval, egy kozépdeszkaval és egy korlattal, vagy azzal egyenérték( megoldassal kell rendelkeznilik.

Az allvanypadozat széle és az épitmény sikja kozott a tdvolsdg nem lehet 30 cm-nél nagyobb.

A munkavégzés helyszine —ha onnan lezuhanas lehetséges — akkor a munkavégzés szintje és az allvanypadozat
jaroszintje kozotti tavolsdg nem lehet 2,0 m-nél nagyobb

c) Védéhalo, védaoracs

Védéhalg, illetve védéracs alkalmazasa esetén azok lyukmérete a 10x10 cm-t nem haladhatja meg.

A védGéhalét gy kell kivalasztani és elhelyezni, hogy a munkavallalé védGhaldba zuhanasakor a hald alja ne érhesse el
az alatta |évé veszélyes szilard feliileteket!

d) Lefedések

Lefedés alkalmazdsa esetén fontos kovetelmény, hogy a lefedés céljara hasznalt elem a feliileti méretéhez képest
kellGen szilard legyen, kialakitdsa pedig biztositsa annak elmozdulds mentességét.

5. Munkavégzési szabalyok

Altalanos kévetelmények

e  Munkat végezni csak kipihent, alkohol- és mas, a munkavégzés biztonsagat karosan befolyasold szer hatasatdl
mentes allapotban szabad.

e A munka megkezdésekor és a munka végzése kozben meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a munkavaéllalé a
munkavégzésre alkalmas allapotban van-e.

e  Ellendrizni kell a munka megkezdésekor, a munkavégzés ideje alatt, hogy a munkahely és a munkaeszkoz,
tovabba az alkalmazott technoldgia kielégiti-e az egészséget nem veszélyeztets és biztonsagos munkavégzést,
tovabba a higiéniai kovetelményeket.

e  Gondoskodni kell az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés megszervezésérdl, a sziikséges
munkaeszkozokkel torténd ellatasrol, kollektiv és egyéni védGeszkdzok megfelel6 mennyiségben torténd
rendelkezésre allasarol.

o  Gép és gépi berendezés belss terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajtdmotor kikapcsolasa, a
forgd-, mozgd alkatrészek ledllitasa és haldzatrdl tortént levdlasztasa utdn szabad.

o Gépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsagos kézi eszkozzel, szerszammal szabad. A
hasznalhatd eszkozoket, szerszamokat a munkaltaté allapitja meg.

e  Barmilyen meghibdsodas esetén, amelynek megjavitasara a munkavallald nincs feljogositva, a gépet azonnal
Gzemen kivil kell helyezni és a megjavitas érdekében sziikséges intézkedéseket meg kell tenni.

e Gépet, gépi berendezést csak az javithat, akit erre kiképeztek és felhatalmaztak.

e Munkagépek mikodtetésére csak azok jogosultak, akik megszerezték a sziikséges végzettségeket hozza.

e  Munkagépek hasznalatakor, kiilénésen anyagmozgataskor mindig legyen egy iranyitd személyzet.

6. Elektromos berendezések, késziilékek (villamos biztonsagtechnika)

Az emberi test maga is vezetd, ezért ha a test kiilonb6z6 pontjai kozott potencidlkiilénbség ép fel, a testen aram indul
meg.
Aramiitéses balesetek fajtéi:

o kozvetlen érintés

o kozvetett érintés

o villamos iv altal okozott balesetek

o levegé atiitése altal okozott balesetek

. masodlagos balesetek (elesés, leesés, mechanikai sérllés, csonttorés)

o villdmcsapas okozta balesetek

Az aram hatasa a be-, és kilépési pontokon (tehat az aram utjan) kivil az aram er&sségétdl, frekvencidjatol, az aramiités
id6tartamatdl, és az emberi szervezet allapotatdl is fligg.
Az daramUtést okozo fesziiltség hatdsara kialakulé aram erdssége fligg az emberi test ellendlldsatol. Ezt alapvetden a
A legveszélyesebb az, ha az dram a sziven, a légz6kdzpontokon, vagy a fejen halad keresztiil. Veszélytelenebb az
aramiités akkor, ha az aram utja ezeket a szerveket elkerdli (pl.: a két [abon keresztil vezet).
Minél hosszabb ideig halad at az dram a testen, annal sulyosabb kovetkezményeket okozhat.
A mentés f6 szabalyai:
o  segitséghivas (épitkezésen beliili segitséghivas, illetve a mentd, orvos hivasa)
. a sérilt kiszabaditdsa az aramkoérbdl
° életfunkciok ellenGrzése, sziikség esetén az Ujraélesztés elkezdése
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Elektromos berendezések, késziilékek hasznalata
° Az elektromos késziilékeket, vezetékeket, csatlakozdkat, kapcsoldkat, elosztdkat, biztositékokat
melegedés, fistolés, sériilés esetén a haldzatrdl le kell vdlasztani. A javitasukat csak villanyszerel6
szakember végezheti!

A védekezés f6bb szempontjai:

. Az elektromos késziilékek rogzitett vezetékkel kapcsolddnak a villamos haldzathoz. A vezetékeket ugy kell
elhelyezni, hogy ne akadalyozza a mozgdst és ezdltal ne okozhasson sériilést. A vezeték ne tekeredjen
meg, ne surolddjon éles targyhoz. A vezeték hosszabbitasa csak szabvanyos hosszabbitdval torténhet.

. Az dramtés elkerilésének fontos szabalya, hogy vizes, nedves kézzel nem szabad a villanykapcsoléhoz,
csatlakozé aljzathoz, villamos késziilékhez nydini.

° Hibas, torott, horpadt elektromos késziiléket ne hasznaljunk.

e  Torott dugaszolo villa, vagy dugaszold villa nélkili vezetéket a dugaszolé aljzatba tilos bedugni. A
vezetéket a dugaszold aljzatbdl agy kell kihuzni, hogy egyik kézzel meg kell fogni a dugaszold villat, a masik
kézzel a dugaszold aljzatot kell megtartani (a falhoz nyomni), nehogy a kihtzas kbvetkeztében kiszakadjon.

. Ha az elektromos készllék csatlakozd vezetékének szigetelése repedt, toredezett, sérilt, szakszer(
javitasaig ne hasznaljuk.

. Elektromos vezeték hosszabbitdsat hazilag barkacsolt modon ne készitsiink. Az 6sszesodort vezetének
szigetelGszalagos betekerése nem biztonsagos és szigortan tilos!

° A villamos vezetékre semmit nem szabad akasztani, valamint villamos vezetéket fémszeggel rogziteni
tilos!

° A legegyszer(ibb miuveleteket is kikapcsolt, illetve levalasztott berendezésen végezzik el, illetve kérjik
villanyszerel6 szakember segitségét.

° Elektromos készlilék hasznalatakor ne érintsilink foldelt fémtargyat, lehetdség szerint testiinket a foldtdl
is szigeteljlk el.

. Elektromos berendezések nedves tisztitasat fesziiltségmentes allapotban hajtsuk végre.

7. Akozlekedési utakra és a mozgashoz biztositandoé szabad tér

A munkahelyekhez vezetd utakat, a jarmiforgalom szamara megnyitott kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy
azok megfelels teherbirasuak, a rajtuk lebonyolédé kozlekedési és szallitasi feladatok szempontjabdl elegendé
szélességliek, lyukaktdl, godroktél mentesek legyenek, és feleljenek meg a kiilon jogszabdlyokban meghatarozott
egyéb kdvetelményeknek.

A munkavégzés helyszinének megkozelitését ugy kell megoldani - amennyiben ez csak szintkiilonbség athidalasaval
biztosithato -, hogy az a biztonsagos kozlekedés kovetelményeit kielégitse.

A munkahelyeket és a kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehullé targyaktdl védettek legyenek.
Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy az a munkat és a biztonsagos kozlekedést ne
zavarja, a segédszerkezet all6képességét ne veszélyeztesse.

A kozleked6 utakat - beleértve a Iépcsbket, rogzitett Iétrakat és a rakoddkat - ugy kell méretezni, elhelyezni, illetve
kialakitani, hogy azok a rendeltetésiiknek megfelel6en konnyen, biztonsdgosan hasznalhatdak legyenek, és a
kornyezetikben foglalkoztatottak veszélyeztetése nélkiil megfelel6 hozzajutast biztositsanak.

A gyalogos-, illetve az aruforgalom céljara hasznalt utakat — beleértve azokat is, amelyek fel- és lerakodasra szolgalnak
- az igénybe vevik szamanak és a tevékenység tipusanak megfelelGen kell méretezni.

Ha a kozlekedd utakon szallitéeszkozt hasznalnak, a gyalog kozleked6k részére megfeleld biztonsagi tavolsagot kell
kialakitani, vagy védGszerkezetet kell felszerelni.

Az utakat egyértelm(ien ki kell jel6Ini, azok allapotat rendszeresen kell ellenérizni, illetve azokat megfelelGen karban
kell tartani.

Megfeleld tavolsagot kell hagyni a jarmUforgalomra szolgalé utak, az ajtdk, a kapuk és a gyalog kozlekedGk részére
Megfelel6 intézkedéseket kell tenni a veszélyes teriletekre val6 belépésre feljogositott munkavallaldk védelmére.
A veszélyes teriileteket jol Iathatdan kell megjeldlni.

Rakodok (rampdk)

A rakoddknak meg kell felelnitik a rajtuk mozgatando teher méreteinek.

A rakododkat legalabb egy kijarati ponttal kell ellatni.

A rakododkat ugy kell kialakitani, hogy megakadalyozzak a munkavallald arrél torténd leesését.

A munkavégzés helyén a mozgdshoz biztositando szabad tér

A munkavégzés teriiletét olyan méretdre kell kialakitani, hogy az megfelel6 mozgasi szabadsagot adjon a
munkavallaléknak munkajuk elvégzéséhez, figyelembe véve az ott 1év6 szilkséges berendezéseket és

tartozékokat is.

A minimalisan biztositandd szabad felllet 1,5 m2, amelybdl a szélességi méret értéke 1,0 m.

Ha épitéstechnikai okokbdl ezt a méretet nem lehet betartani, akkor a munkavallalék részére a munkahelyiikh6z a
lehetd legkozelebb azonos méretl mozgasteriletet kell biztositani.
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A szinpadpadldra fektetett kabeleket a kozlekedésre hasznalt mezSkben (jarasok) botlasgatld csikkal, lemezzel vagy
sz6nyeggel le kell takarni.
A szinpadi kozlekedési utakat mindenkor megfeleld lizemi vagy iranyfény-vilagitassal kell ellatni.

Forgdszinpadon és forgotarcsan elhelyezett diszletelemek biztonsagos rogzitésérdl - proba és el6adas elétt minden
esetben - mindkét irdnyu forgatassal kell meggy&z6dni.

A forgdszinpadra vagy forgotarcsara forgas kézben fellépni vagy arrdl lelépni csak kilon rendezGi utasitasra, nyiltszini
forgasnal lehet. A szerepld(ke)t erre kiilon ki kell oktatni és a mozgast be kell gyakoroltatni.

A szinpad jatéktéren kivili teriiletén olyan munkavilagitast kell |étesiteni, amely s6tét szinpadkép esetén is lehetévé
teszi a biztonsdgos kozlekedést.

Az Gzemi vilagitason felil, biztonsagi és irdnyfény-vilagitast kell 1étesiteni a szinhaz Gizemi és kdzonségforgalmi teriiletén.
A szinpadpadlé legyen sima és egyenletes, de nem lehet csuszos. A feliiletkezel6 anyag legyen kdnnyen tisztithaté, de
ne okozzon kaprazast.

A szinpadpadlot csak rozsdamentes facsavarral szabad rogziteni. A padldelemek érintkezési vonaldban 1 mm-nél
nagyobb rések nem lehetnek. A szintkllonbség az egyes elemek k6z6tt a 2 mm-t nem haladhatja meg.

8. Kézi anyagmozgatas munkavédelmi elGirasai

Kézi tehermozgatds: olyan terhek, egy vagy tobb munkavallalé altal torténé széllitasa, tartdsa — beleértve azok
felemelését, levételét, letevését, toldsat, huzasat, tovabbitdsat vagy mozgatasat —, amelyek jellemzé tulajdonsagaik
vagy a kedvezGtlen ergondmiai feltételek miatt a munkavallaléknak — kiilondsen — hatsérilést okozhatnak;

Segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas
A segédeszkoz nélkili kézi anyagmozgatdas az anyagmozgatasi munka végzésének legGsibb, legegyszerlibb madja, teljes
kiklisz0bolésérdl azonban nem lehet beszélni, mivel a kis gyakorisaggal el6forduld, ritkan, rendszertelenil ismétl6dé
anyagmozgatasi feladatok megoldasanak gépesitése nem gazdasdagos.
Személyi feltételek:

. el6zetes és id6szakos munkakari orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan alkalmasnak bizonyult

. munkavédelmi oktatasban részesiilt

A kézi anyagmozgatasi tevékenység miveleti sorrendje: teher megfogasa, emelés, szallitas, letevés.
A megfogas el6tt ellendrizni kell, hogy:

° a teher nincs-e lerbgzitve;

. a feltlintetett vagy becsiilt suly az el&irt hatarokon belil van-e;

° megvan-e a biztonsagos megfogas lehetsége.

Az emelés megkezdése el6tt:

. olyan testhelyzetet kell felvenni, amely mellett a legkisebb a gerincoszlop igénybevétele. A térdek be
vannak hajlitva, a hat egyenes, a dolgozd és a teher egylttes sulypontja a labak 4ltal hatdrolt terilet (az
aldtamasztasi poligon) felett helyezkedik el.

. az emelést lassu, egyenletes mozgassal vald felemelkedéssel célszer( végezni

A teher helyes emelése a foldrél

a térdet kell hajlitani, nem a
hatat

Szallitaskor
. a terhet a testhez kozel kell tartani;
. torekedni kell a terhelés egyenletes eloszlasara;
° sulyos, vagy terjedelmes terheket nem a teste el6tt, hanem vallon vagy haton célszerd( szallitani (vagy kézi
szallitéeszkozzel).
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Az anyagmozgatasi Utvonal biztonsagos kialakitasanak egyik fontos feltétele, hogy abba semmilyen targy nem nydlhat
bele, szélességét a mozgatott egységek legnagyobb szélességi mérete hatarozza meg.

A teher letevése el6tt meg kell gy6z6dni, hogy az, az adott helyre biztonsagosan letehetd-e, nem fog-e felbilleni, leesni
vagy felborulni;

Csoportos kézi anyagmozgatas esetén az anyagmozgatasban résztvevéket ki kell jeldlni, egy f6 munkavallalét meg

,,,,,

jelzéseket.

A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatat megndveld altalanos tényezék
1. A teher jellemz6i
A teher kézi mozgatasa elsésorban akkor jelentheti hatsériilés kockazatat, ha a teher:
. tul nehéz vagy tul nagy;
° nem kézre alld, vagy nehéz fogni;
. instabil vagy tartalma elmozdulhat;
° olyan médon helyezkedik el, hogy annak mozgatasa soran nincs lehetGség a torzs kozelében torténd
elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditasdval lehet tartani, illetve mozgatni;
° korvonalai (felszine) vagy halmazéllapota (dllaga) miatt valdszin(, hogy a munkavallalé sérilését okozza
Utkozés esetén.
2. Sziikséges fizikai erGkifejtés
A fizikai erGkifejtés elsGsorban hatsérilés kockazataval akkor jarhat, ha a tehermozgatas
° tul megerdGltetd;
° csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezhetd;
° a teher hirtelen elmozdulhat;
. a test labilis helyzetében kovetkezik be;
° ha nem keriilhetd el, hogy el6rehajolt helyzetben torténjék az emelés.
3. A munkakornyezet jellemzéi
A munkakornyezet jellemz8i a hatsérilés kockdzatat névelhetik, ha
. nincs elég hely, kiilonodsen a figgébleges irdnyban a teher mozgatdsahoz;
° a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emiatt a terhet kiilénb6z6 szinteken kell mozgatni;
. a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis;
. a h6mérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem megfeleld.
4. A tevékenység kévetelményei
Els6sorban a hatsérilés kockazatdval jar a tevékenység, ha az alabbiak kozil egy vagy tobb feltétellel jar egyltt:
. féként a gerincet érint6 tul gyakori vagy tul hosszan tarto fizikai erékifejtés;
. a testi pihenési vagy a regeneraciods periddus elégtelen;
° az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsagok tulzottak;
. a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallalé nem valtoztathat meg.

A hat-, derék-, és deréktdji sériilések kockazatat megnovel6 egyéni kockazati tényez6k:
A munkavallalé megndvekedett hatsérilés kockazataval kell szamolni, ha
a) fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység végzésére;
b) olyan gerincelvdltozdsa ismert, amely a gerincsériilésre fokozott hajlamot jelent (spondylosis,
Sheuermann-betegség, discopathia)
Ebben az esetben ezt a tényt a munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalat alkalmaval a munkavallalonak
jeleznie kell!
c) a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbelit vagy mas személyes targyat visel;
d) nem rendelkezik megfelel6 ismeretekkel, illetve gyakorlattal.
Az a) és b) pontban felsorolt tényez6kre a munkakori alkalmassag vizsgalata és véleményezése soran kilonos
figyelmet kell forditani!

A kézi anyagmozgatasbdl szarmazo balesetek, megbetegedések oka lehet:
e figyelmetlen munkavégzés;
. munkavédelmi elGirasok (pl. sulynormak) figyelmen kivil hagyasa;
° a mozgatas (emelés) kdzben felvett helytelen testtartas;
° fizikai er6 hidnya;
° tartdés vagy id6leges tulterhelés miatt korai elfaradas, bizonytalan munkavégzés, izmok fokozott
igénybevétele.
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Tehergépkocsik rakodasara vonatkozé szabalyok
A rakodas akkor kezdhet6 meg,

® Ha a rakodasra varé jarmii (szerelvény) megallt a rakodasra alkalmas — kell6 nagysagu - helyen!

* Ha a tehergépkocsi vezetGje leallitotta a motort és rogzitette a gépjarmiivet! (A figgetlen potkocsi
rogzitésére is sziikség van, ha az automatikusan nem fékezddik be. A kézifék behtzasan kivil elmozdulas ellen rogzité
sarukat kell alkalmazni a jarm(ivezet&knek)

¢ Ha a rakodas részleteit illetGen (sorrend, sulyelosztas stb.) megegyeztek a rakodast végz6k a tehergépkocsi
vezetdGjével, kiilonleges rakomany kezelése esetén megismerték a vonatkozo elGirasokat!

* Ha a rakodas veszélyes korzetében nem tartdozkodik senki!

* Teheremelés esetén az emelést és elhelyezést irdnyitd személy is csak veszélyzonan kiviil tartozkodhat!

« A rakodasi teriilet a munkavégzéshez sziikséges mértékben megvilagitott legyen! ("LATNI ES LATSZANI")

¢ A rakoddhelyre tolatassal torténd beallas a jarmimozgatasok kozil az egyik legveszélyesebb mandver! A

tehergépjarmiivel, munkagéppel hatramenetben csak akkor szabad kozlekedni, ha a vezet6t a szabad

kilatasban nem gatolja semmi. Ellenkez6 esetben valaki -akit a gépkocsi

vezetGje folyamatosan lat - irdnyitja a hatra-menetet! Csak dvatosan, igen

lassu tempdval (2-3 km/bra) szabad a tolatast végezni.

¢ Az alkalmazandd jelzéseket el6re egyeztetni kell. Barkinek az "allj" jelzésére azonnal meg kell allni.

o Az irdnyitast végz6 személynek a jarm(imozgas megkezdése el6tt meg kell gy6z&dni arrdl, hogy a jarmd

mozgatasanak nincs akadalya, egyidejlileg a kornyezetben tartézkoddk figyelmét fel kell hivnia a veszélyre.

e Iranyitasi feladattal olyan személyt kell megbizni, aki képes a feladat elvégzésére

9. Anyagtarolas

Anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, sulyuk, mennyiségiik, egyéb fizikai és vegyi

tulajdonsdguk, egymasra hatasuk, a tarold hely megengedhetd maximalis teherbirasa

és a tlizrendészeti és a kornyezetvédelmi elSirdsok figyelembevételével, veszélymentesen kell tarolni.

Anyagok, targyak taroldsanal biztositani kell azok veszélymentes lerakasanak és elszéllitasanak a lehet&ségét.
Sérilt anyagot, gongydleget a rakatban elhelyezni nem szabad, tarolasukrdl kiilon kell gondoskodni.

Olyan anyagokat, amelyekbdl hegyes, éles részek (pl.: szegek) allnak ki, tarolas elStt ezektSl mentesiteni kell, vagy
veszélymentes tarolasi médot kell biztositani.

Flirészaru (palld, deszka, léc, stb.) rakatokban torténs téroldsanal az egyes sarokban csak azonos vastagsagu anyagok
lehetnek. A rakatok szélessége a rakatmagassdag 0,6 - szeresénél kevesebb nem lehet.

Zsakok tarolasi magassaga legfeljebb 1,6 m lehet

Allvanyokra vonatkozé f&bb biztonsagtechnikai szempontok:

. az dllvanyokat a tarolasi egységek tomegének megfelel6 terhelésre kell méretezni, a megengedett polconkénti
teherbiras nagysagat az allvanyokon jol lathaté médon fel kell tiintetni;

° az allvanyokat a statikus és dinamikus hatdsok kovetkeztében el6allé barmilyen elmozdulds (megcsuszas,
eldélés) ellen biztositani kell;

. az allvanyok allapotat évente legalabb egyszer ellendrizni kell

. kézi anyagmozgatds esetén az allvanymezd kozéps6, legkisebb erékifejtéssel kiszolgalhatd 1-1,7 m magassagi
zdndjaban a nagyobb tomegd, a felsé > 1,7 m magassagu és alsé < 1 m zénajaban a kis tdmegl anyagokat
célszer( elhelyezni.

e tilos az allvanyokra felkapaszkodni vagy felmaszni;

10. Egyéni védbeszkozok

A munkahelyeken sokféle veszély (leesés magasbdl, Gtés, vagas, szuras, elcsuszas, elesés, stb.) éri az ott tartdzkodokat.
A munkaltato koteles minGségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét és
biztonsagat veszélyeztetd artalmakat, veszélyeket (kockazatokat) és elsédlegesen megel6z6 miszaki, illetve szervezési
intézkedéseket koteles tenni a kockazatok egészséget nem veszélyezteté mérték(ire torténé csokkentése érdekében,
amennyiben a m(iszaki, illetve a szervezési intézkedések nem bizonyulnak elégségesnek, akkor a kockazatokkal
szemben védelmet nyujtd egyéni védGeszkozzel kell ellatni a munkavallalokat, és hasznalatukat meg kell kovetelni.

Az egyéni védbeszkdzoknek nincs kihordasi idejik, tisztitasuk, karbantartasuk a munkaltaté feladata, pénzben
megvaltani nem lehet. Az egyéni védGeszkozt személyre széldan kell kiadni a munkavallalé részére. Minden
munkavallald annyi és olyan egyéni véd8eszkozzel rendelkezzen, ahdny és amilyen kockdzatoknak van kitéve a
munkavégzés sordn. Az egyéni védBeszkoz alkalmazdsa kotelezd.
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Az altalaban hasznalatos egyéni védGeszkozok:

| A védendd testrész

| A védBeszkdz megnevezése

Fej
Szem
Arc
Hallas
Légzés
Test

Kéz
Lab
Leesés elleni védelem

VédGsisak, sapka,
Véd&szemiiveg,
Alare,

Flldugo, fultok,
Pordlarc, gazalarc,

Véddruhazat,
(pl. kérnyezeti hémérséklet, idGjaras stb.)
Véddbkesztyd,

Védé&cipd,
Biztonsagi heveder, zuhands gatlo,

11. Létrdk, kézikocsik biztonsagos hasznalata

Készitette: Tiiz Partner Kft.

e Ha aszintkiilonbség meghaladja a 2 métert, hasznalata kotelezé.

e A biztonsagos hasznalathoz a tamasztolétrat kampaoval, a kétagu létrat
biztositolanccal kell régziteni. Sérilt, torott [étra nem hasznalhato.

e Tamaszto létra hasznalatandl a tdmasztdsi pont folott 1 méterrel kell
tulnydlnia.

e Alétrat hasznalat el6tt minden esetben szemrevételezéssel meg kell
vizsgalni.

e  Létrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalat alatt stabil legyen.

e Ahordozhat6 |étrak [abait tartds, erds, megfelel6 méretd szilard alapra
kell helyezni ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak.

e Atdmasztd, ill. flggesztett létrakat elcsuszas és kilengés ellen biztositani
kell.

e  Alétrat csak ugy lehet hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos
allas lehet6sége mindenkor biztositott legyen.

e Amennyiben a |étrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a
kapaszkodas lehet&ségét.

e Egy létran egyszerre csak egy személy dolgozhat.

e Létrat anyagtarolasra nem szabad hasznalni.

A létrak hasznalata el6tt ellendrizni célszer(i:

VVVVVYVYVVYVYVVYVYVYVYYVY

Megfeleld a létra szildrdsaga, stabilitasa?

A létra sérilésmentes?

A létrafokok és lépcs6k a |étramdszashoz szilardan és tartdsan rogzitettek?
SzétcsUszast gatld szerkezettel (pl. lanc, heveder, kotél, beakaszthato fellép6) ellatott?
A fellépébvel ellatott Iétran korlat van-e?

SzétcsUszast gatld szerkezet épsége, rogzitettsége megfelel5?

Talp csuszasgatld megléte, épsége?

Csuklos illesztés rogzitettsége megfelel6?

Beakaszto szerkezetek épek, rogzitésik szilard?

Kétagu lépcsés létra 6sszecsukdsanal a fellépd szerkezet akadalytalanul 6sszecsukddik?
Hasznalatra vonatkozé matrica megtalalhato e?

Fa létra esetén: a védGbevonat a teljes fellleten atlatszé?

Fa létranal: a létrafokok és |étraszarak atmend csapolasanal megfelel az ékelés?
FalépcsGk vastagsaga legalabb 18 mm?
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Kézi szallitéeszkozok

Kézi targoncdak - a mozgatdsukhoz sziikséges erdkifejtés csokkentése érdekében - kis sajat tomegd, nagy atmérgjl vagy
gordiil§ csapagyazasu kerekekkel vannak ellatva. A kézsérilés elkeriilése érdekében a tolé fogantyukon véd8&kengyel
van. Elhanyagolt, egyenetlen felllet(i dton a mozgatas a kis atmérgji kerekek, gorg6k miatt nagyobb erdkifejtést kivan,
és a rakomany lecsuszasi lehetGsége miatt balesetveszélyes.

Alkalmazasi terulet: zsakok, balak, 1adak, palackok, ballonok rakoddsa rovidtavu szallitasa.

Leggyakoribb baleseti veszélyforrasok: A teher leesése, lebillenése, a targonca hatrafelé vald elmozduldsakor vagy a
teher vazra csapddasakor.

A kézi kocsik harom vagy négykerekiek, ezért emberi beavatkozas nélkiil is egyensulyban tartjak a terhet. Altalaban sik
rakfellletik van, huzhatd, vondrudas, vagy tolhatd, vonérud nélkiili kialakitdsiak. Mozgatdsuk csak Iépésben,
egyenként végezhetd.

Alkalmazasi tertlet: Kilonboz6 darabaruk, ill. oldal- és végfalakkal felszerelt kézikocsik esetében 6mlesztett anyagok
szallitasa.

Leggyakoribb baleseti veszélyforrasok: A teher leesése, (itkozése all6 vagy mozgo targyakkal, személyekkel, a kocsi lejtds
uton valé akaratlan elmozduldsa, a lehajtott vondrudban vald elbotlds, a kocsi felbillenése helytelen rakodas esetén.

12. Stressz
A stressz nem betegség, a stresszhez vezetd kihivasok onmagukban sziikségesek a testi, lelki fejlédéshez. Fontos
kiemelni, hogy a pszichoszocialis kockazatok nem tévesztenddk Ossze a pozitiv stresszor hatasokkal, amelyek kihivasokat
jelentenek szamunkra, és amelyek elengedhetetlenek az emberi szervezet kiegyensulyozott fejlédéséhez és az
onmegvaldsitashoz. ElsGsorban a hosszu tavu (rossz, negativ) stressz hatds vezethet:

° magatartdsi  zavarokhoz: ingerlékenység, fokozott dohdanyzas, alkoholfogyasztas, alacsony

munkateljesitmény,

° pszicholdgiai hatasokhoz: depresszio, agresszid, zavartsag, figyelmetlenség,

. fizikai panaszokhoz, tiinetekhez: vérnyomas emelkedése, fejfajas, szélséséges esetben rak kialakuldsa

. pszichoszomatikus megbetegedésekhez: emésztGrendszeri, sziv-érrendszeri megbetegedésekhez.
A stressz hatdsa:
A stressz, ha mar meghaladja a szervezet tlréképességét, akkor nagyon sokféle betegséget okozhat. Ha valaki nagyon
fesziilt, akkor nem bir enni, vagy ellenkez&leg, egész nap csak eszik, vagy nem tud aludni, dllanddan faradt és ideges.
Semmihez nincs tlirelme, koncentrald képessége csokken. Ha ezek az allapotok sokaig nem szlinnek meg, akkor az alabbi
betegségek el6forduldsi esélyei megnovekednek:

. idegbsszeroppanas

. alvdszavar

e  agyvérzés

. szivroham

° gyomor-, illetve nyombélfekély
Stresszor lehet:

. a munka jellege,

° az elvart munkatempo,

° az id6 nyomasa,

. a személyek kozotti konfliktusok,

. az allas elvesztésétdl vald félelem vagy

. a kiiléonboz6 és egymasnak ellentmondo elvardsok.

Néhany megoldas a stressz feloldasara:
° A vérhaté stressz forrdsanak azonositdsa (felkésziilés, de nem ragddas);
. Valamilyen testmozgas, valamint napi szintl nyujtégyakorlatok végzése;
. Tuldra kertlése;
. Megfeleld taplalkozas (tobbszor keveset, mindenféle tapanyagbdl);
° Rendrakas (kozvetlen munkahely rendbetétele);
° Halogatas elkeriilése (amire van id6, azt ma meg kell valdsitani);
e  Teljes kikapcsolddas (a szabadid6ében ne gondoljon a munkara);
° Ignoralas (nem kell mindennel foglalkozni).
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13. Veszélyes anyagok

H mondat és H szam: a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek kockazataira utalé mondat, illet6leg e mondat
sorszama,

P mondat és P szam: a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes keverékek biztonsagos hasznalatara utalé mondat, illetve
e mondat sorszama.

Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok:

* Vegyi anyagot csak jol zarhato, parolgast kiklisz6bo6l6 edényben szabad tarolni.

* Az anyagok kémiai tulajdonsagainak figyelembevételével egymastdl elkllonitve, zartan szabad tarolni!

* Egymassal vegyi reakciora képes anyagokat egymas kozelébe elhelyezni szigordan tilos!

* Emberi taplalkozasra szolgdlé edényben vegyi anyagot, mintdkat tarolni tilos!

¢ Vegyi anyag taroldsara szolgalé edényben ételt, italt, gydgyszert tarolni szigordan tilos!

e Azon helyiségekben, ahol kémiai anyagokkal végzett tevékenységet folytatnak, valamint ezen anyagok tarold
helyiségeiben élelmiszert fogyasztani és tarolni tilos!

* Veszélyes anyagok hasznalatat kdvetéen kezet kell mosni. 20 Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok
* A veszélyes anyagok hasznalata soran az elGirt egyéni védGeszk6zok haszndlata kotelezd.

¢ A vegyi anyagok kiszerelését, attoltését csak az e feladatra kioktatott dolgozd végezheti.

¢ A magyar nyelvi{ biztonsdagi adatlapokat a felhasznalas helyén, minden dolgozé szamara hozzaférhetben kell tarolni.
¢ A veszélyes anyagok beszerzésérél, felhaszndalasarol, a mindenkori készletrél anyagonként naprakész nyilvantartast
kell vezetni. 21 Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok

Veszélyes anyagokat tartalmazo edényzeteken fel kell tiintetni:

& A benne Iévé anyag/keverék megnevezését,

& Veszély szimbdlumat,

& Figyelemfelhivé mondatokat:

# Anyagok esetében H és P mondatokat,

& Készitmények esetében H és P mondatokat.

* Az elkészitett higitasokat tartalmazo edényzeteken jel6ini kell az anyag nevét, toménységét és az oldatkészités idejét.

Biztonsagi adatlap
Az egyes vegyi anyagokrol és keverékekrél a REACH Il. sz. melléklete alapjan meghatarozott tartalmi és formai
kovetelményekkel rendelkezd biztonsagi adatlap ad felvilagositast a munkaltatonak és a munkavallaldnak egyarant.

A veszélyes anyagokkal, illetSleg a veszélyes keverékekkel foglalkozasszerlien végzett tevékenység a felhasznalt anyag
vagy keverék adatait tartalmazé biztonsagi adatlap, egyéb tevékenység a hasznalati utasitas birtokaban kezdhet6 meg.
A veszélyességi besoroldst a hozzajuk tartozé piktogramok és H kockdzati és P biztonsagi mondatok jelzik a termékek
cimkéin és biztonsagi adatlapjan.
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GHO02-2

GHS01-1

GHSO03

GHO02-2

GHSO05

Nyomas alatt levé gazok

Robbané-anyagok

Oxidalé anyagok

Gyulékony

Fémekre korroziv

Nyomas alatt l1évé gazt
tartalmaz, h6 hatasara
robbanhat. Mélyh(itott gazt
tartalmaz, fagymarast vagy
sériilést okozhat.

Instabil robbandanyag, t(iz, robbanas vagy
kivetés veszélye. T(iz hatdsara a teljes témeg

felrobbanhat.

Tizet okozhat vagy fokozhatja
a tliz intenzitasat, oxidalo
hatasu. Tlzet vagy robbanast
okozhat. ErGsen oxidalé hatasu

Rendkivil tlizveszélyes gaz,
aeroszol. Fokozottan tlizveszélyes
folyadék és g6z. Tlizveszélyes
szolard anyag.

Fémekre korroziv hatasu lehet.
Sulyos égési sériilést és
szemkarosodast okoz.

Pl. gaztartalyok

PI. tdzijaték, I6szer

Pl. fehéritGszer, orvosi célu
oxigén

Pl. lampaolaj, benzin,
kérémlakklemosé

PI. lefolyétisztitok, ecetsav, sdsav,
ammonidlgumi

Példék az 6

vintézkedésre vonatkozo mondatokra

Napfénytél védendd,
Hidegszigetel6
keszty(/arcvéd6/szemvédd
hasznalata kotelez6. Azonnal
orvosi ellatast kell kérni.

Hasznalat el6tt ismerje meg az anyagra

vonatkozé kiilonleges utasitasokat.

Ne

hasznalja addig, , amig az 6sszes biztonsagi
ovintézkedést el nem olvasta és meg nem
értette. H6t6l/szikratdl/ nyilt langtdl/ forrd

felletektdl tavol tartando. TILOS A

DOHANYZAS! Véddkesztyd/ védéruha/
szemvédd/ arcvédd hasznalata kotelezd. Az
elGirt egyéni védéfelszerelés hazsnalata
kotelez6. Tliz esetén robbanasveszély!

H6t6l/szikratdl/ nyilt langtdl/
forré fellletektdl tavol
tartandé. TILOS A DOHANYZAS!
Véd6keszty(i/ védbruha/
szemvédd/ arcvédd hasznalata
kotelezd. A ruhak levetése el6tt
a szennyezett ruhazatot és a
bért b6 vizzel azonnal le kell
Obliteni.

Tilos nyilt langra vagy mas
gyujtéforrasra permetezni.
H6t6l1/szikratdl/ nyilt langtdl/
forrd felliletektdl tavol tartando.
TILOS A DOHANYZAS! Az edény
szorosan lezdarva tartandd. Hiivos
helyen tartandé. Napfénytdl
védendd.

A por/fust/kdd/g6z6k/ permet
belégzése tilos. A hasznalatot
kovetben a(z)...-t alaposan meg kell
mosni. VédGkesztyii/ védéruha/
szemvédd/ arcvédd haszndlata
kotelez6. Elzarva tartandd. Az

Kivezetésre keriil6 szimbolumok

Nem kapcsolédik szimbdlum

8

eredeti edényben tartando.
==

=R

b

¥

GHSO07

GHS06

GHSO08

GHS09

Akut toxicitas,
bGor és szem irritald

Akut toxicitas

LégzGszervi szenzibilacio

Veszélyes a vizi kérnyezetre

Készitette: Tiiz Partner Kft.
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Léguti irritacidt okozhat

Almossagot vagy szédiilést okozhat.
Allergias b6rreakciot okoz. Sulyos
szemirritaciot okoz

Bdrirritalo hatdsu. Lenyelve artalmas. Bérrel
érintkezve artalmas. Belélegezve artalmas
Karositja a kozegészséget és a kornyezetet,
mert a légkor felsé rétegeiben lebontja az
6zont

Lenyelve haldlos. Bérrel érintkezve halalos.
Belélegezve halalos. Lenyelve halalos. Bérrel
érintkezve mérgez6. Belélegezve mérgezé.

Lenyelve és a légutakba kertilve haldlos lehet.
Karositja/karosithatja a szerveket.
(Feltehet6en)Karosithatja a termékenységet
vagy a sziletendd gyermeket. (Feltehet6en)
Rakot okozhat. Genetikai kdrosodast okozhat.
Belélegezve allergies és asztmas tlineteket és
nehéz légzész okozhat.

Nagyon mérgezd a vizi vilagra,
hosszan tarté karosodast okoz
Mérgez0 a vizi él6vilagra, hosszan
tartd karosodast okoz

Pl.: mosdszerek, WC-tisztitd szerek,
hitéfolyadék

Pl.:peszticidek, biocidek, metanol

Pl.:terpentin, benzin, lAmpaolaj

Pl.:peszticidek, biocidek, benzin,
terpentin

Példak az évintézkedésre vonatkozé mondatokra

A por/fust/kod/g6z6k/ permet belégzése
tilos. Kizardlag szabadban vagy jol szell6z6
helyiségben hasznalhatd. Belégzés esetén:
az érintett személyt friss levegdre kell vinni
és olyan nyugalmi testhelyzetbe kell
helyezni, hogy kbnnyen tudjon lélegezni.
Lenyelés esetén: rosszullét esetén azonnal
forduljon TOXIKOLOGIAI KOZPONTHOZ vagy
orvoshoz. Védékeszty(i/ véd6ruha/
szemvédd/ arcvédd haszndlata kotelezd. Ha
b8rre kerul: lemosdsd bé szappanos vizzel.
Szembe kerilés esetén: tobb percig tarto
Ovatos oblités vizzel. Adott esetben
kontaklencsék eltavolitasa, ha konnyen
megoldhatd. Az 6blités folytatasa. A termék
hasznalata kdzben tilos enni, inni vagy
dohanyozni

A hasznalatot kovet6en a(z)...-t alaposan meg kell
mosni. A termék hasznalata kdzben tilos enni, inni
vagy dohanyozni. Lenyelés esetén: rosszullét
esetén azonnal forduljon TOXIKOLOGIAI
KOZPONTHOZ vagy orvoshoz. A szajat ki kell
Obliteni. Zart edényben tarolandé. Szembe, bérre
vagy ruhdra nem kerilhet. Véd&kesztyd/
védéruha/ szemvéds/ arcvédd hasznalata
kotelez6. Ha bérre keril: lemosdsa b6 szappanos
vizzel. Az 6sszes szennyezett ruhadarabot azonnal
el kell tavolitani/le kell vetni. A szennyezett ruhat
Ujboli haszndlat el6tt ki kell mosni. A
por/fust/kod/g6z6k/ permet belégzése tilos.
Kizardlag szabadban vagy jol szell6z6 helyiségben
hasznalhatdé. Légzésvédelem hasznalata kotelezé.
Belégzés esetén: az érintett személyt friss levegdre
kell vinni és olyan nyugalmi testhelyzetbe kell
helyezni, hogy kénnyen tudjon Iélegezni. Elzarva
tartando.

Lenyelés esetén: rosszullét esetén azonnal
forduljon TOXIKOLOGIAI KOZPONTHOZ vagy
orvoshoz. TILOS hanytatni. Elzarva tartandd. A
por/fist/kod/g6zok/ permet belégzése tilos. A
hasznalatot kdvetGen a(z)...-t alaposan meg kell
mosni. A termék hasznalata kdzben tilos enni,
inni vagy dohanyozni. Rosszullét esetén orvosi
ellatast kell kérni. Expozicid esetén: forduljon
TOXIKOLOGIAI KOZPONTHOZ vagy orvoshoz.
Hasznalat el6tt ismerje meg az anyagra
vonatkozd kiilonleges utasitdsokat. Ne
haszndlja addig, amig az 6sszes biztonsagi
ovintézkedést el nem olvasta és meg nem
értette. Az elGirt egyéni védéfelszerelés
hasznalata kotelezd. Expozicid és annak gynuja
esetén: orvosi ellatast kell kérni. Keriilje a
por/fust/ kod/ g6zok/ permet belégzését. Nem
megfelel§ szell6zés esetén |égzésvédelem
kotelezb. Belégzés esetén: |égzési nehézségek
esetén az érintett személyt friss levegdre kell
vinni és olyan nyugalmi testhelyzetbe kell
helyezni, hogy kdnnyen tudjon lélegezni.

Kerlni kell az anyagnak a
kornyezetbe vald jutasat. a kiomlott
anyagot Ossze kell gydjteni.

Kivezetésre keriil6 szimbolumok

&

&
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14.Irodai munkakor kialakitadsanak munkavédelmi kévetelményei (3/2002. EUM rendelet alapjan)

Levegd térfogati elGiras:
Ahol a levegd szennyezettsége, illetve elhasznalddasa kizardlag emberi ott-tartdzkodasbdl ered, személyenként legaldbb az
aldbbiakban leirt friss levegStérfogat aramot kell a helyiségbe betaplalni, vagy annak bejutasat biztositani.

Legkisebb térfogat/f6
A munka jellege ms/s m3/h
Szellemi munka 0,008 30

Megengedhetd levegbkornyezeti értékek
A zart térben Iév6 munkahelyeken biztositandd Iégh&mérséklet, effektiv hdmérséklet és korrigalt effektiv h6mérséklet értékeket
az alabbi tablazat irja el6.

1. 2. 3. 4, 5.
Meleg évszakban biztositandd
. maximalisan
Hideg évszakban effektiv, illetve megengedhetd

korrigalt effektiv
hémérséklet
°C

effektiv, illetve
korrigalt effektiv
hémérséklet °C
Szellemi munka 20-22 21-24 20 31

A munka jellege biztositando légh6mérséklet °C
léghémérséklet °C

A munka nehézségi fokdnak meghatarozasa a legnagyobb munkaenergia-forgalom alapjan

A munka nehézségi foka Legnagyobb munkaenergia-forgalom
kJ/min (kcal/min) kJ/h (kcal/h)
Konnyd munka 1,0 (2,6) 650 (155)

A helyiségek mesterséges megvilagitasa
Lehet6ség szerint biztositani kell a munkahelyeken az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez elegendd természetes fényt,
tovdbba a munkavégzés jellegéhez és koriilményeihez igazodd mesterséges megvildgitast, mely irodai munka esetén:

Finom munkdk 500 Ix

A munkahelyen a munkavégzés soran a dolgozét érd zaj egyenérték(i A-hangnyomasszint értékei
Fokozott figyelmet igényl6 munkavégzés soran a dolgozot éré zaj egyenértékl A-hangnyomds szintje - egyéni hallasvédé eszkoz
alkalmazasa nélkil sem - haladhatja meg az aldbbi értékeket:

c) irodai munkahelyek, Ggyfélirodak, analitikai laboratériumok 60 dB-t.

Képerny6s munkahelyek egészségiigyi és biztonsagi kovetelményei

Ha a munkavallalé napi munkaidejébél legalabb 4 éran keresztiil rendszeresen képerny6s munkaeszkézt hasznal (folyamatosan
nézi a monitort), akkor a munkaltaténak biztositania kell, hogy a folyamatos képernyé el6tti munkavégzést dranként legalabb
tizperces - 6ssze nem vonhatd — sziinet szakitsa meg.

Az 50/1999. (X1.3.) Egészségiigyi Miniszteri Rendelet hatalya ala tartozé munkavallalékrél nyilvantartast kell vezetni.

A nyilvantartasban szerepl6 munkavallalok kétévente kotelez6 latasvizsgalaton vesznek részt.

A szamitégépes munkahelyek kialakitdsa, a képerny6k szabalytalan elhelyezése gyakran okoz faradtsagot, szemromlast,
idegfesziltséget stb., ezaltal teljesitményromlast.

A képerny8s munkahelyek kialakitasanak minimalis kovetelményei

A képernyGs berendezést ugy kell kialakitani, Gzembe helyezni, illetve lzemben tartani, hogy rendeltetésszer( hasznalat esetén
ne jelentsen egészségi kockazatot vagy balesetveszélyt a munkavallaldk szamara.
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A képerny6 beallitasa

A képernydt ugy allitsuk be, hogy a kezel6 mintegy 20 fokos ; szogben lefelé
tekintve merélegesen lassa a képernyd felliletét. Szeme ilyenkor a —_— képerny6
koézepére esik. Ugyeljiink arra, hogy a képernyén megjelend legfelsé betlisor ne
kerilhessen a horizontvonal, vagyis a szem magassaga folé. Ez azt jelenti, hogy a
szemuink vizszintes tekintet mellett a monitor felsé élére tekint, ha ett6l eltérGen
felfelé kell tekinteni, ez kedvezétlen fejtartast, a fej felesleges A 20 fokban hétra déntdtt képemydre mozgasat,
gyors elfaradast eredményez. A jelfényességet (kontraszt és merdlegesen irényul6 tekintet a legjobb. |  fanyerd) a
szemiinknek kellemes modon a megvilagitassal 6sszhangban allitsuk be ugy,

hogy megeréltetés nélkil legyen olvashaté a képernyén megjelend széveg. A képernyd a hasznalé igényeinek megfelelGen legyen
kénnyen és szabadon elfordithatd, donthetS. A képernyé legyen mentes olyan tiikr6z8déstdl és fényvisszaverGdéstdl, amely a
hasznalénak kényelmetlenséget, latasi nehézséget okozhat. Fontos: hogy a képernyd mindig el6ttiink kozépen alljon (vagy teljes
testtel forduljunk a képerny&vel szembe, géphaszndlatkor), mert az oldalt elhelyezett képerny6 nézése felesleges erékifejtést és
a mozgasszervek tulterhelését jelenti.

Billenty(izet

A billentylizet mindig elSttiink kbzépen, az asztallap szélétél mintegy 10 cm tavolsagra helyezkedjen el, ezaltal keziinket meg
tudjuk tdmasztani az asztal szélén és kényelmesebben végezhetjik a munkankat. Az egeret a billenty(izet jobb, vagy baloldala
mellé helyezzlk (attdl fiiggden, hogy jobb, vagy bal keziinkkel hasznaljuk) és egérpadon mozgassuk.

A munkasik és a munkaasztal

A képernyd el6tti munkavégzéshez lehet6leg allithatd magassagl munkaasztalt célszerl haszndlni. Ha ez nem all
rendelkezésre, akkor olyan munkaszéket kell alkalmazni, amely magassaga allithatd. A munkaasztal magassagat az alabbiak szerint
kell beallitani (pl.): asztallap magassaga a padozattdl mérve (72 cm) + kozepes billenty(izet magassag (3 cm) = munkasik magassaga
(75 cm). A munkaszéket ennek megfelelGen allitsuk be. A szék magassaganak beallitasat kovetéen ellendrizzik, hogy a székben
helyet foglalva a combok és az alkar vizszintes, az asztal alsé éle és a comb felsé része kozott elegendd tavolsag all-e rendelkezésre.
Allithaté magassagu asztal esetén az asztal munkasikjat és a szék il6feliiletét az ismertetettek szerint allitsuk be. Az asztallap
mérete minimalisan 160 X 80 cm legyen. A legoptimalisabb a 160 X 90 cm.

A munkaszék

A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznalé kénnyl, szabad mozgasat és kényelmes testhelyzetét. A szék akkor
megfeleld, ha:

. az Ul6feliilet magassaga konnyen allithaté (kulon Gl6lappal és hatlappal rendelkezik)

° karfaval rendelkezik,

. az Ul6lap, a tdmla és a karfa parnazott,

. a szék tamlaja magassagban allithatd és donthet6,

. a deréktamla rugalmas ellenallasba ttkdzzon és hatrafelé nyomas megszlinésével vissza kell térnie a normalis allasba.

Akkor Gliink a széken kényelmesen, ha:

. az alsé labszarak kényelmesen, kozel fliggblegesen helyezkednek el,

. a talpak kényelmesen megtamaszkodnak a padlén vagy a labtamaszon,

. a hat és a nyak (oldalrdl nézve) enyhén ivelt és kissé el6re ddlt,

. a combok kozel vizszintesek,

o afelkarok laza tartasban kozel fligg6legesek, az alkarok felfekszenek a karfara és vizszintesek.

Fontos, hogy a szék stabilitasat 5 gorg6kon guruld lab biztositsa, a gorgdk épek, és kozllik legalabb ketts rogzithetd legyen.
Amennyiben nem rogzithet6 a gorgd, ugy a szék csiszasmentes talajon legyen elhelyezve.

Irattarté

A képerny6 el6tt végzett munka fontos eszkdze az irattartd. Hasznalata kikiliszoboli a felesleges fejmozgast, megkonnyiti a
feldolgozandd szévegek bevitelét. Haszndalata csak ott nem sziikséges, ahol sz6vegmasolas nem, illetve csak minimalis mértékben
torténik.

Ugy helyezziik el, hogy a rajta rogzitett széveget a horizont vonal alatt kb. 20 fokos szégben torténé lefelé tekintéssel Iass uk.
Felllete ne legyen fényes. A képernyé el6tt végzett munka soran a képerny6t, a billentylizetet és az irattartét valtakozva nézzik.
Emiatt ezeket ugy kell elhelyezni, hogy egyforman 40-60 cm tavolsagra legyenek a szemuinktdl. Ezaltal biztositott, hogy a pupilla
nem végez felesleges mozgast.
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A dolgozo munkahelyi komfortja

15. Nem megfeleld testhelyzetben munkat végzbk javasolt napi tornagyakorlatai
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16. A hat-,

s 2

derék- és deréktaji sérilések kockazatat megnovel6 altalanos tényez6k

1. A teher jellemzéi
A teher kézi mozgatasa elsGsorban akkor jelentheti hatsérilés kockazatat, ha a teher:

tul nehéz vagy tul nagy;

nem kézre 3ll6, vagy nehéz fogni;

instabil vagy tartalma elmozdulhat;

olyan mdédon helyezkedik el, hogy annak mozgatdsa soran nincs lehet8ség a torzs kézelében torténd elhelyezésére,
vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditasaval lehet tartani, illetve mozgatni;

korvonalai (felszine) vagy halmazallapota (allaga) miatt valdszinG, hogy a munkavallal6 sériilését okozza (itkozés
esetén.

2. Sziikséges fizikai erdkifejtés
A fizikai erGkifejtés elsGsorban hatsérilés kockazataval akkor jarhat, ha a tehermozgatas

tul megerd6ltetd;

csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezhetd;

a teher hirtelen elmozdulhat;

a test labilis helyzetében koévetkezik be;

ha nem kerilhetd el, hogy el6rehajolt helyzetben torténjék az emelés.

3. A munkakornyezet jellemzéi
A munkakérnyezet jellemzéi a hatsériilés kockazatat novelhetik, ha

nincs elég hely, kiilonosen a fugg6leges irdnyban a teher mozgatdsahoz;

a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emiatt a terhet kiilénb6z6 szinteken kell mozgatni;
a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis;

a h6mérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés nem megfeleld.

4. A tevékenység kovetelményei
Els6sorban a hatsérilés kockazatdaval jar a tevékenység, ha az alabbiak kozil egy vagy tobb feltétellel jar egyltt:

féként a gerincet érintd tul gyakori vagy tul hosszan tarto fizikai erékifejtés;

a testi pihenési vagy a regeneraciods periddus elégtelen;

az emelési, lerakasi vagy tovabbitdsi tavolsagok tulzottak;

a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallalé nem valtoztathat meg.

A hat-, derék-, és deréktaji sériilések kockazatat megnovel6 egyéni kockazati tényez6k:
A munkavallalé megndvekedett hatsérilés kockazataval kell szamolni, ha

a) fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység végzésére;

b) olyan gerincelvéltozasa ismert, amely a gerincsériilésre fokozott hajlamot jelent (spondylosis, Sheuermann-betegség,
discopathia)

Ebben az esetben ezt a tényt a munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalat alkalmaval a munkavallalénak jeleznie kell!

¢) a munkavégzéshez alkalmatlan ruhdzatot, labbelit vagy mds személyes targyat visel;

d) nem rendelkezik megfelel6 ismeretekkel, illetve gyakorlattal.

Az a) és b) pontban felsorolt tényez6kre a munkakori alkalmassag vizsgalata és véleményezése soran kiilonos figyelmet kell
forditani!
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17. A munkabaleset, kartérités

A munkabaleset az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran vagy azzal 6sszefliggésben éri, annak
helyétdl és id6pontjatdl és a munkavallalo (sériilt) kozrehatasanak mértékétdl fuiggetlenl.

Uzemi Gti balesetek (TB hatdskor a jelentés és kivizsgalas is)

A kotelez6 egészségbiztositasrol szol6 torvény szerint lzemi balesetnek mindsiil az a baleset, amely a biztositottat a munkdaba

vagy onnan lakdsara (szallasara) menet kdzben éri.
Az Uti balesetek vonatkozasaban elsGsorban azt kell vizsgalni, hogy a munkavallalé balesete a munkahely és a lakasa
kozotti legrovidebb dton tortént-e, illetve hosszabb idére nem szakitotta-e meg az utazasat. Az utnak a munkavallalé
legelemibb életsziikségleteinek kielégitése végett (példaul a napi élelmiszer-vasarlas, gyogyszer beszerzése, tovadbba a
gyermek bolcs6débdl, dvodabdl, iskolabdl vald hazavitele céljabol) torténé megszakitdasa nem minGsul nagyobb
kitérésnek.

Foglalkozasi betegség
Foglalkozasi betegség esetén a munkavallalét szintén megilleti a baleseti ellatas. Foglalkozasi betegség az a betegség, amely a
biztositott foglalkozasanak a kiilonos veszélye folytan keletkezett.

A munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések bejelentése, kivizsgalasa és nyilvantartasa

Azt a munkabalesetet, amely esetében a munkavallalé tobb mint harom munkanapon at nem volt munkaképes, valamint a
foglalkozasi megbetegedést és a fokozott expozicids esetet be kell jelenteni, ki kell vizsgalni és nyilvantartasba kell venni.

A munkaltatonak a munkaképtelenséggel jar6 munkabalesetet haladéktalanul ki kell vizsgalnia, és a kivizsgalas eredményét
munkabaleseti jegyz6kdnyvben kell rogzitenie.

Munkabiztonsagi szaktevékenységnek mindsiil a munkabaleset kivizsgalasa.

A sérilt, illet6leg a balesetet észlel6 személy koteles a balesetet a munkat kozvetlendl irdnyitd személynek haladéktalanul
jelenteni.

A munkaltaténak minden bejelentett, illetve tudomasara jutott balesetrél meg kell allapitania, hogy munkabalesetnek tekinti-e.
Ha nem tekinti munkabalesetnek, akkor errél és a jogorvoslat lehetGségér6l (68. §) a sériltet, haldlos baleset esetén a
hozzéatartozoét értesitenie kell.

A munkaltatonak lehetévé kell tennie a munkavédelmi képvisels részvételét a munkabaleset kivizsgalasaban.

Teendé baleset esetén
Balestet esetén a sériilt ellatasa utan, az alabbi teendék lehetnek:
o Ha felmeriil a gyanu, hogy a sériilt alkoholt fogyasztott, ittassag vizsgalat elvégzése. Nem kotelez6, de a munkaltato és a
munkavallalé érdeke is.
e Asulyos munkabalesetet a baleseti helyszin szerint illetékes felligyeletnek azonnal bejelenteni.
e A munkaképtelenséggel jaré6 munkabalesetet haladéktalanul ki kell vizsgalni, és az eredményt munkabaleseti
jegyz6konyvben rogziteni.
e Minden munkabalesetet és a foglalkozasi megbetegedést - ideértve a fokozott expozicids eseteket - be kell jelenteni, ki
kell vizsgalni, és nyilvantartasba kell venni.

El6fordult munkabelesetek
e  Botlasbdl adddd esések: [épcs6ril torténd le-, illetve elesések;
e  (Csuszasbdl adddo esések;
e  Vagasi sérilések: gépek, eszk6zok okozta vagasos sériilések;
o  Utések: kézi anyagmozgatas soran tértént tompa Utések, litkdzések;
e  Forrazas: égési sériilések.

18. Els6segélynyujtas

Torvény irja el6, hogy minden allampolgar koteles a t6le elvarhatd mddon segitséget nydjtani a sérilt, balesetet szenvedett
személynek. Az els6segélynyujtas ugyanakkor nagy felel6sséggel is jar, mert aki a legalapvetGbb els6segély nyujtasi ismeretekkel
nem rendelkezik, j6 szandéku segitségnyujtasaval sulyosbithatja a sériilt allapotat.

Sériilés esetén — amennyiben szilkséges — elsGsegélyt kell nyujtani, illetve indokolt esetben haladéktalanul orvosi segitséget kell
hivni.

A mentd6k telefonszama: 104; Az egységes segélyhivoszam:  112.

Az elsBsegélynyujtds feladatainak ellatasdhoz a munkahelyen biztositani kell egy szabvanyos ment6dobozt.

Minden szervezeti egység elsGsegélynyljtasra kiképzett személlyel rendelkezik.
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Személyi sériilés

e Az észlelS azonnal koteles jelenteni a személyi sériiléssel jaro, orvosi ellatast igényld balesetet.
e A Ment8szolgalat felé torténd bejelentésnek tartalmaznia kell:

o apontos cimét;

a rosszullét esetén, a lathato tuneteket;

O O O O

Szlikség esetén értesiteni kell a:
Tlizoltésagot 105; Renddrséget 107

a bejelent6 nevét, telefonszamat (févonali szam);

milyen esemény tortént (forrazas, vagds, aramités, mérgezés, stb.);
a sériiltek szamat (egy vagy tobb személy);

A balesetet megfontoltan az adatok és események pontos kozlésével kell megtenni, a jelzést vevs egység esetleges kérdéseire
kielégit6, vilagos valaszt kell adni. A vonalat megszakitani nem szabad.

ElsGsegélynyujtas, sériilt ellatasa

ElsGsegélynyujtas
e asérilt(ek) fektetése, nyugalomba helyezése;
e asérilés helyérdl, fokardl tajékozadas;
e a sulyos vérzés eldllitdsa, a fulladasveszély
elharitasa;
o szivmUkodés-, légzés tartdsa, Ujrainditdsa.
Vérzés elallitasa
e a sebre, steril gézzel fed6 vagy nyomodkotést kell
tenni;
e végtagot fel kell polcolni;
e azartérias vérzés eldllitasa, ujjnyomdssal és szoritd
kotéssel;
o asériltet le kell fektetni.
Egési sériilés
e 3 hG6hatas aldli mentesités;
e az égb ruhazat eloltasa takardssal, vizzel, a sériilt
gorgetésével (porral oltéval oltani tilos!);
o csak a kis fellilet(i égésnél: az égett testfeliiletrdl a
ruhazat eltavolitasa;
o  égett fellletre szaraz, steril véd6kotés;
o fajdalomcsillapitd és b&séges folyadékadas;
e kendcs, olaj, zsir, paszta haszndlata TILOS!
Gazmérgezés
e  a gazzal elarasztott helyiség ajtajat, ablakat ki kell
nyitni;
e a mentést lehetSleg levegbvétel nélkal kell
megkisérelni;
e villanykapcsolét, szikrat okozo eszkozt nem szabad
hasznalni;
o szivmUkodés-, légzés tartdsa, Ujrainditdsa.
Sav-lug, vegyszer
e a savval, luggal atitatott ruhazat, Ilabbeli
eltavolitasa;
e a vegyszer kdzOmbositése vagy tiszta vizzel vald
higitasa;
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e szembe, nyel6csbbe jutott vegyszer esetén bGséges
oblités, itatas;
e aseb steril fedése, fajdalomcsillapité adésa.
Aramiités
e az daramitott kiszabaditdsa az aramkorbdl,
segitséghivas
e az aramitott lefektetése, a felsGtest megemelése
e aszoritd ruhdzat eltdvolitasa
o bGséges folyadékkal vald itatds
o |égzésbénulas esetén mesterséges lélegeztetés
e Mentd / Tlzoltésag / Aramszolgaltato értesitése
Az aramitott ember kiszabaditasa kisfesziiltségti (400V
alatti) berendezésen:
Kikapcsoldassal, aramkoér megszakitassal:
e af6kapcsoldval, dugds csatlakozd kihtzasaval
e avezetéket csak villamos szakember vaghatja el
szigetelt nyell szerszammal
e |étran, magasban |évé sériltnél az izomgodres
megsz(inésekor a leesést meg kell akadalyozni
Kikapcsolas nélkiil:
e ruhazatdnal fogva huzzuk, vagy toljuk el a
fesziltség alatti berendezéstél
o elhuzaskor, eltolaskor szigetelGanyagu rudat,
fanyell szerszamot kell hasznalni
e az aramiitottet csupasz kézzel, vagy testtel TILOS
érinteni
e amasik kéz nem érintheti a sériltet, falat,
fémtargyat, berendezést
Villamcsapas
Ugyanaz a teendd, mint aramitéskor
Eszméletvesztés
e asérilt fektetése, also végtagok megemelése;
e a szoritd ruhdzat eltavolitasa, a légutak szabadon
tartasa;
e asériltnek torése, belsé sériilései lehetnek!
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Ujraélesztés protokoll

1. Meggy6z6dni, hogy biztonsagos-e a helyszin!

Bérmilyen reakcio: ‘. 3 :
* hangos megszoélitasra e Ha reakcioképes:
- 6vatos megrazasra " Reakcioképtelen? || - hivj segitséget
iqen ; netm | « allendrizd Gjra és Gjra
Kialts Seqitségl-art
v

Szabaditsd fel a légutakat
afej hitrahajlasival ds az &l elfireomeldsével

10 masodpercen &t I——-——————---— s
f‘::;:k ;-'I:élgasd B - Ha normaélisan légzik:
* kérosan ritka [<2) * hiv(as)d a 104-et
nem l - ellendrizd tijra és Gjra

& e
-

Hivj (hivass) mentdt (104) djraélesztéshez i

Hozz (hozass) AED-t

. v

30 mellkaskompresszid

¥
2 beflivasos Iélegeztetés :
30 mellkaskompresszio
- Y
Amint megérkezik az AED:
*helyezd fel,
*kdvesd az utasitasait
Az AED 2 percenként elemazi a ritmust

Sokk javasolt + Sokk nem
| Javasolt i
Sokkolas

y

- Azonnal folytasd jo mindségl mellkaskompresszidkkal
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Segitség
hiv(at)ésa
(104/112)

v

uti idegentest okozta fuldoklas ellatasa felnéttnél

Léguti idegentestts! fuldoklé beteg

A Bogzédképes?

Sdlyos foku léguti
‘elzdrodas
(a kéhdgés

: J

hatastalan)

Eszméletien
Kezd] tijraélesztést
Hivj (hivass)

_segitseget (104/112)

“Eszméletén van

{s2iikség esetdn

5 hati Utés
5 hasilokeés.

folytasd tosével valtogatva )

.
-
L]
£
E
£
3
*
*
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&
-
=
"
L]
L]
L]
»
®
e
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£
o
w
e
x
-
-
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-
-
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*
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*
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B: Kohogés/éyzés
erisséye?

- C: Barsein?
D; Eszméler?
E: Eldzmények?

3

Enyhe foku léguti

elzarodas

(hatdsos kihgés)

Tovabbi kbhogésre
batoritas

Folyamatos feliigyelet a
probiéma
megoldddasaig

-ha hatastalanna valik a
kéhogés:

L e T T

eszméletvizsgalat

-
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TUzVEDELMI OKTATASI ANYAG

A t(z elleni védekezés minden allampolgar kotelessége. Ennek érdekében mindenkinek meg kell ismernie és meg kell tartania a
vonatkozé tlizmegelGzési szabalyokat, a tliz- és karesetek jelzésével, tovabba a tliz oltasaval és a mlszaki mentéssel kapcsolatos
kotelezettségeket.

1. Fontosabb tiizvédelmi jogszabalyok
° 1996. évi XXXI. torvény: A tiiz elleni védekezésrdl, a mliszaki mentésrél és a tlizoltdsagrol,
° 30/1996. (XII. 6.) BM rendelet: A tlizvédelmi szabalyzat készitésérdl,
e  54/2014. (XIl. 5.) BM rendelet: Az Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzat (tovabba OTSZ)
e 45/2011. (XIL.7.) BM rendelet: A tlzvédelmi szakvizsgara kotelezett foglalkozasi agakrdl munkakorokrél és a
szakvizsga részletes szabalyairdl.
° 259/2011. (XII.7.) Korm. rendelet: a tlizvédelmi hatdsagi feladatokat ellato szervezetekrdl, a tlizvédelmi birsagrol
A T(izvédelmi Szabalyzat - helyi el6irasokat tartalmazza

2. Tiizvédelemi jogszabaly megszegésének kovetkezményei

Tlzvédelmi birsag szabhatd ki a 259/2011.(XI1.7.) Kormanyrendelet alapjan. A birsag 6sszege maximum 10.000.000,- Ft lehet,
amennyiben a tlizvédelmi hianyossagot nem sziintetik meg, két honap elteltével ismételten kiszabhato.

A tlizvédelmi birsag megfizetése nem mentesit a bilintetGjogi, illetve a polgari jogi felel6sség, valamint a tlizvédelmi birsag
kiszabasara okot ado szabalytalansag megsziintetésének kotelezettsége aldl.

Az els6foku tlizvédelmi hatdsag az Gzemeltetést, a tevékenységet a tlizvédelmi kovetelmények érvényesitéséig, de legalabb a
szabadlytalansag megallapitdsatdl szamitott 24 érara megtilthatja.

Az els6foku tlizvédelmi hatésag azt a munkavallalot, aki a munkakérével kapcsolatos tlizvédelmi elGirasokat, vagy a tiizjelzésre
vagy tlizoltasra szolgalé eszkozok, felszerelések hasznalatat nem ismeri, a sziikséges ismeretek megszerzéséig az ott folytatott
tevékenységtdl eltiltja.

A 259/2011. (XIl.7.) Kormanyrendelet 1. szamu melléklete tartalmazza részletesen, - 50 pontban — az elkdvetett szabdlytalansagért
jaro tlizvédelmi birsag legkisebb, és legnagyobb mértékét.

3. Tizvédelemmel kapcsolatos fogalmak (tlizveszélyességi és kockazati besorolas)

L Tlzvédelem: a tlizesetek megel6zése, a tlizoltasi feladatok ellatasa, a tlizvizsgalat, valamint ezek feltételeinek a
biztositasat jelenti.

L Tdz: az égési folyamat, amely veszélyt jelent az életre, a testi épségre vagy az anyagi javakra, illetve azokban
karosodast okoz.

LD Tlzveszélyes tevékenység: az a tevékenység, amely a kérnyezetében 1évé éghetd anyag gyulladasi hémérsékletét,
lobbanaspontjat meghaladé hémérséklettel, vagy nyilt langgal, tovdbba gyujtéforrasként szamitdsba vehetd
izzassal, parazslassal, szikrazassal jar.

L Alkalomszer(i tlzveszélyes tevékenység: minden tlzveszélyes technoldgia, ha nem az erre a célra létesitett és
érvényes lUzemeltetési engedéllyel rendelkez6 munkahelyen keril alkalmazasra.
L Tlzveszélyességi és kockdzati osztalyok:

A tlizvédelmi kovetelményeket az anyagok tlizveszélyességi osztdlya, a kockazati egység kockazati osztdlya, az
épilet, az 6nallo6 épiletrész és a specialis épitmény mértékadd kockazati osztdlya alapjan kell megdllapitani.

Az anyagok tiizveszélyességi osztalya
1) Robbanasveszélyes osztalyba tartozik
54/2014. (XI1.5.) BM rendelet IV. fejezet 9. § (1) bekezdésben szerepl anyagok
2) Tlizveszélyes osztalyba tartozik
54/2014. (XI11.5.) BM rendelet IV. fejezet 9. § (2) bekezdésben szerepld anyagok
3) Nem tlizveszélyes osztalyba tartozik
54/2014. (XI1.5.) BM rendelet IV. fejezet 9. § (3) bekezdésben szerepl anyagok.
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4. Altalanos tiizvédelmi ismeretek

Klasszikus értelemben a tiiz keletkezésének feltételei: (‘\/ &’
7 4
4: 4

éghet6 anyag, gyulladasi h6mérséklet, oxigén.

Ahhoz, hogy a tliz létrejohessen, sziikség van éghet6 anyagra, égést taplald oxigénre és az anyagra jellemz6 gyulladasi
hémérsékletre. Természetesen ezeknek térben és id6ben egyiittesen kell jelen lennitk

Az anyagok égésének jellemzése
1. Szilard anyagok égése:
a. szilard allapotban egyesil az oxigénnel (pl.: szén égése), és ennek soran izzassal, parazslassal ég;
b. megolvad, majd pérolog és g6zei égnek (pl.: zsirok, gyantak, mlanyagok égése);
c. bomlik és a keletkez6 gazalaku termékek égnek (pl.: fa égése). Ez a kétfazisu égés, mert egyrészt az illékony alkotorészek
gbzként, gazként égnek, masrészt a szén a fafeliileten szilard halmazallapotban ég.
2. Eghetd folyadékok égése:
A folyadékok égésére jellemz8, hogy a h6é hatasara megindul a pdrolgas és a keletkez6 g6zok gyulladnak meg és égnek.
Begyujtas utan a folyamat 6nfenntartd, mert a g6zok égésénél keletkez6 hé hatdsara tovabbi parolgds indul meg és a tliz
addig tart, amig a folyadék kiég, vagy a tiizet eloltjak. Fontos megjegyezni, hogy a folyadék minden hémérsékleten parolog.
3. Gazok égése:
A gaz halmazallapoti anyagok a jelenlevé oxigén mennyiségétdl flgg6en er@ssebben, vagy gyengébben lathaté
langképzbdés kiséretében égnek.

Az égés megsz(inik, ha az égés egyik tényezG6jét elvonjuk. Ez a tlizoltds alapja.

5. Tennivaldk tliz és katasztrofa esetén

Tlizjelzés médja
Aki tlizet, vagy annak kozvetlen veszélyét észleli, illetve arrdél tudomast szerez, koteles késedelem nélkiil intézkedni, és a tizet
jelezni. A tlizet a hivatdsos tiizoltésagnak a @ 105 telefonszamon vagy a @ 112 nemzetkozi segélyhivé szamon kell jelezni.
Személy altal térténd tlizjelzésnek tartalmaznia kell:

e atlizeset, kareset pontos helyét (cimét);

e miég (pl.: papir, villamos vezeték, mianyag, fa);

e milyen kareset tortént (pl.: robbanas, égés, gazszivargas);

* mivan veszélyeztetve (pl.: gdzvezeték, |épcss, géphaz, szomszédos épllet);

e milyen a tlz terjedelme (pl.: kis, kbzepes, nagy terjedelm);

e emberélet van-e veszélyben;

e ajelz6nevét, ajelzésre hasznalt tdvbeszél6 szamat. A jelzést vevd tlizoltd tovabbi kérdéseire is egyértelm és részletes

valaszt kell adni.

Riasztas mddja:
Alapvetd fontossagu, hogy a tlizjelzés a tlz észrevételét kovetben a legrovidebb idén bellil megtorténjék, ezért a korilmények
és a lehet6ségek figyelembevételével a tlizoltdsag értesitéséhez mindig a legésszer(ibb, leggyorsabb megoldast kell valasztani.
Ennek érdekében mindenki koteles kozremdkodni.
Kozvetlen riasztas (a tlizjelzés - személy vagy eszkoz kozbeiktatasa nélkiil - kozvetlendl a tlizoltésagra fut be).
Kozvetett riasztas (a tlizjelzés emberi, vagy technikai eszk6zok kozbeiktatasaval jut a tlizolto hatdsag tudomasara).

A riasztdas madja lehet: » hangos kiabalassal,
» kongatassal, kolompolassal,
» vészcsengl hasznalataval,
» hazi telefon alkalmazasaval (kozponton, alkézponton keresztiil),
» kultéri riasztd egység miikodtetésével.
A riaszthatd személyek kore: az ott dolgozo személyek és az épliletben tartdzkoddk, kiilsé személyek.

A dolgoz6 feladatai
e Azon munkavallalok, akik a tliz oltasaban nem vesznek részt a jelzésre kotelesek a barmilyen tevékenységvégzésiket
abbahagyni, és a kijel6lt Utvonalon keresztil az épiletet elhagyni, egy gyllekezési helyre menni és ott varakozni
(még rovid idére sem szabad elhagyni). Gyiilekezési hely: az épllet el6tti/mogotti terilet, a tlzoltd
gépjarmiifecskendd felallitasi helyeket kivéve (tlzoltasi felvonulasi teriilet).
e  Fegyelmezetten, panikmentesen kell tdvozni az épiiletbdl, a legkdzelebbi kijaraton (vészkijaraton) keresztiil.
° Menekiilés soran amennyiben van lift, azt hasznalni TILOS!
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A szintekrél a menekiilés lehetGségét minden esetben biztositani kell, a menekiilési utat eltorlaszolni, lesz(kiteni,
lezarni még atmenetileg sem szabad.

Menekiilés soran igyekezziink a panikhangulat elkeriilésére; higgadtsagra, nyugalomra, és hatdrozottsagra kell
torekedni.

Senkit ne 6szténozzlink és magunk se ugorjunk le magasabb emeletrél. Maximum az els6 emeletrdl lehet l6gva két
kézzel kapaszkodva kilégni és onnan leesni.

Amennyiben emberélet van veszélyben, a veszélyben |év6k megmentését — a sajat életiik veszélyeztetése nélkil —
azonnal meg kell kezdeni. A raszoruldknak (gyermek, idések) segitséget kell nydjtani.

A mentés soran az aldbbiakat tartsuk be:

gyerek, mozgas-, és cselekvSképtelen, sériilt, beteg, 6reg majd egyéb személy mentése a helyes sorrend,
védjlk a légutakat és a szemiinket (szemiiveg, vizbe martott ruhadarab) segitségével,

biztositsuk a légzést a szdj és az orrnyildsok elé kotott, vizbe martott zsebkendével,

kosslink derekunkra kotelet, amivel sziikség esetén kihtzhatnak bennilinket a veszélyeztetett teriletrdl,
harmonikaszeriien 6sszehajtott és a vallra vetett vizes takaréval induljunk menteni,

a vizes takarot boritsuk a mentendd személyre és teljesen burkoljuk be vele,

visszafelé is nagy ovatossaggal haladjunk,

ablakon at tortén6 mentésnél, a tlizb6l mentettet, fejjel el6re adjuk ki.

A munkavallaldk koételesek gondoskodni az éppen naluk tartézkodd személyek épiletbdl torténd kijutasardl
(helyismeret miatti segitségnyujtas).

Ne késlekedjiink értékes targyak mentésével.

A munkavallalé olyan feladatot, amely testi épségét és életét veszélyezteti, nem koteles végrehajtani.

A helyiségekbdl torténd tavozaskor a nyilaszardkat be kell hajtani, csukni, de az ajtékat kulcsra zarni SZIGORUAN
TILOS (tliz terjedését gatoljuk, de a tlzoltok munkdjat nem akadalyozzuk)!

Tavozaskor a mellékhelyiség, zuhanyzok Ures allapotat is ellenGrizni sziikséges.

A menekiilés soran a hé-, és flstelvezets nyilaszardkat ki kell nyitni (amennyiben van).

A konyha elhagydsa esetén - lehetGég szerint - gondoskodni kell a gaz és az elektromos aram fékapcsoldjanak
elzarasarol.

Amennyiben a folydsoén, l1épcs6hazban fist van, mar a konyhaban (mosddban) vizezziink be valamilyen nagyobb
ruhadarabot (t6r6lkoz6t, stb.) és teritsiik a fejiinkre. Orrunkra szoritsunk vizes zsebkendét.

Meghajolva, esetleg kiszva menekiiljink, mivel a h6 és a fust felfelé terjed (a padldhoz kozelebb a menekiilés
veszélytelenebb, valamint a padlé kozelében a h6mérséklet is alacsonyabb).

Vigyazzunk, mert a forré fusttel telt helyiségen athaladva szénmonoxid mérgezést és égési sériléseket
szenvedhetiink. Pl.: 1 %-0s CO 5 perc alatt eszméletvesztést eredményez.

A felforrésodott korlatot ne fogjuk meg.

Ha ruhazatunk meggyullad, fekidjlink le és hengeredjiink meg. Masokat egy lehet6leg miszalmentes takardval,
kabattal takarjunk be. Az oxigén elzarasaval a langolast megsziintethetjuk. A parazsld ruhat vegyiik le és/vagy oltsuk
vizzel.

AKkilritett éplletbe visszatérni csak a tlizoltdsag helyszinen tartézkodé vezetéje (tlizoltasvezets) engedélyével lehet.
Amennyiben bent rekedtiink az ég6 éplletben, menjink be egy biztonsagosabb térbe, mobiltelefont vigyilink
magunkkal, hogy kapcsolatot tudjunk felvenni a segitségnyujtdkkal, és vizes torolkdzékkel zarjuk le a fust atjat az
ajtényilasokon. Amennyiben van id6 ra, az ablakon légassunk ki valamilyen tdrgyat, ruhadarabot, ezzel is jelezve,
hogy melyik helyiségben vagyunk.

Az ajtok, ablakok becsukasaval és réseinek vizes ruhaval torténd eltomitésével és locsolasaval még hosszu ideig
megakadalyozhatjuk, hogy a fust a helyiségbe dramoljon, az ajto6 atégjen.

Amennyiben a tliz kozvetlen kozelben van, vagy a menekilési ut vonaldban, a tlizjelzéssel egy idGben a
rendelkezésre allo felszereléssel és az elGirasok szerinti oltdanyaggal meg kell kisérelni a tliz oltasat. Az éplletben
jol lathato helyen tlzoltd késziilékek vannak elhelyezve. A tlizoltosag megérkezéséig az ott tartdzkodd személyek a
szintekrdl, az épuletbdl 6sszeszedik a porral olt6 tiizolté késziilékeket, és ezekkel kezdik meg a kezdeti tliz oltasat.
Vizzel térténd oltas csak aramtalanitds utan szabad.

Fust ellen az orr illetve a szdj elé szoritott atnedvesitett textillel (kendd, t6rolk6z8) a kimenekiilés id6tartamara
hatdsosan lehet védekezni. A forré flistgazok a levegénél konnyebbek, igy fellilrél rétegezédve telitik a helyiséget,
igy lehajolva, kiszva biztonsagosabban elhagyhatjuk a fusttel telitett helyiséget.

A lehet6ségekhez képest gondoskodni kell arrdl, hogy a helyszin a vizsgalat befejezéséig valtozatlan maradjon.

A tlizoltosag kozremiikodése nélkiil eloltott, vagy az emberi beavatkozas nélkil megszlint vagy eloltott tiizeket
kotelesek az ott dolgozdk a vezetének késedelem nélkiil bejelenteni.

A hatésag megérkezésekor tajékoztatast kell adni az odaérkezé tlizoltéknak. Tajékoztatni kell 6ket a tliz dltal érintett
terlletrdl, a varhaté veszélyhelyzetrdl, az addig tett intézkedésekrdl.

Tliz esetén a helyszinre érkez6 tlizoltdsag vezetbjének az utasitasait mindenki koteles maradéktalanul betartani,
illetve végrehajtani.

A tlizjelzés dijtalan és mas hivasokkal szemben els6bbséget élvez.

O O O O O O O O
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A t(iz oltasat mindig az ég6 anyag tulajdonsagainak és a t(iz méretének figyelembevételével, a rendelkezésre allo,
erre alkalmas eszk6zok, anyagok gyors szambavételével célszerl miel6bb, mindenre kiterjed6en elkezdeni.
Villamos berendezésekben, azok kézelében keletkezett tliz esetén az oltds megkezdése el6tt aramtalanitani kell.

6. Tiizvédelmi berendezések, eszk6zok, felszerelések, tlizoltd késziilék, fali tlizcsap hasznalata, miikédtetése, kezelése

A tlizolté késziilék egy olyan eszkdz, amelybdl az lizembe helyezéskor az oltéanyagot a késziilékben lev6 nyomas hatdsara
irdnyithatodan a tliz fészkére lehet kilovellni. A kis, kezd6d6 tlizek oltdsanak legalkalmasabb eszkozei.

A tlizolté késziléket, felszereléseket jol lathatoan, hozzaférhetden a bejarat, illetve a veszélyeztetett hely kozelében kell
elhelyezni, és allanddan lGzemképes allapotban kell tartani. A hozzajuk vezetd kézlekedési utat eltorlaszolni tilos!
A tlizoltd késziilékek tipusai: vizzel, habbal oltd, porral oltd, gdzzal oltd: széndioxiddal olté.

A CO: oltokészilékekbdl kidramlé nagy nyomasu gaz olyan mértékben lehdil (-76 Celsius), amely fagyasi sériilést okoz. A gaz a
leveg6nél nehezebb, és noha nem mérgezd, bizonyos koncentracio felett 1égzési nehézségeket okoz, terepszint alatti helyiségben
torténd oltds esetén igen koriltekintSen kell eljarni, vagy hasznalatat mellézni kell.

A fali tlizcsapok a tiiz oltasahoz sziikséges vizkivételi helyek, melyek szerelvényekkel és tartozékokkal felszerelt szekrényben
taldlhatodak az éplletekben. Elhelyezkedésiiket ,,tlizcsap” felirat jelzi. A fali tlizcsapok nem csak a tlzolték munkajat hivatottak
tdmogatni, hanem elsGsorban az éplletben tartdzkodok, a dolgozdk gyors beavatkozasat, tlizoltasat segitik el6.

7. Tizoltas

Tizoltasi feladat: a veszélyeztetett személyek mentése, a tliz terjedésének megakadalyozasa, az anyagi javak védelme, a tiiz
eloltasa, és a szlikséges biztonsagi intézkedések megtétele, tovabba a tliz kozvetlen veszélyének elhdritasa.

A Tlzvédelmi torvény hatalya ald tartozok a tiizoltasban, a miszaki mentésben - ellenszolgaltatas nélkul - életkoruk,
egészségi, fizikai allapotuk alapjan elvarhato személyes részvétellel, adatok kozlésével kotelesek kozremikaddni.
T(iz vagy katasztréfa esetén, a tlzoltdsag helyszinre érkezéséig meg kell kezdeni a tliz oltasat a rendelkezésre allé
tlizolto felszerelésekkel, tlzolto készilékekkel.

T(iz oltasakor a visszamaradt pardzsld égésmaradvanyokat, égéstermékeket a visszagyulladdsanak az elkeriilésére
vizzel ajanlott lednteni, eloltani.

TILOS feszliltség alatt 1évS berendezéseket és vizzel reakcidba 1ép6 anyagokat vizzel oltani!

A tlzoltésag megérkezésekor tdjékoztatast kell adni az odaérkez6 tlizoltoknak. Tajékoztatni kell ket a tiiz altal
érintett teruletrdl, a varhatd veszélyhelyzetrdl, az addig tett intézkedésekrdl.

Tliz esetén a helyszinre érkez6 tlizoltdsag vezetbjének az utasitasait mindenki koteles maradéktalanul betartani,
illetve végrehajtani.

A tlzoltasvezetd a tliz altal veszélyeztetett és a tliz oltasdahoz sziikséges terileten minden tevékenységet
korlatozhat, megtilthat, elrendelheti az illetéktelen vagy a veszélyeztetett személyek, valamint az anyagi javak
eltavolitasat, a terilet kiliritését.

A tiiz oltdsdnak lehetséges eszkézei: a tliz oltasat mindig az ég6 anyag tulajdonsagainak és a tliz méretének figyelembevételével,
a rendelkezésre alld, erre alkalmas eszk6zok, anyagok gyors szambavételével célszerl elkezdeni. Ennek szempontjai:

az éghet6 folyadékok tlize a kdrnyezetlinkben 1évé oltdanyagokkal altaldban nem, de letakardssal, elfojtassal jol
olthato (a siités, f6zés kozben meggyulladt olajat, illetve felheviilt zsiradékot, vizzel oltani tilos, az edényt fedével,
tlizallé targgyal letakarva az égés elfojthatd),

kisebb méret(i szilard égheté anyagok égésénél is alkalmazhat6 a letakaras, majd esetleg a nedves kdrnyezetbe
(kddba, mosogatdba, stb.) helyezés,

letakardsra, elfojtdsra minél vastagabb, alacsony muszaltartalmu anyagokat célszer(i hasznalni (tlzolté takaro,
pokrdc, pléd),

a tliz kornyezetébdl a még meg nem gyulladt éghet6 anyagokat lehetség szerint el kell tavolitani,
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elektromos eszk6zok oltasat csak feszultségmentesités, aramtalanitds — haldzati csatlakozas megsziintetése — utan
szabad elkezdeni,

szilard anyagok tlUzét a rendelkezésre all6 vizforrasbdl (szoddsliveg, kancso viz, locsoldcsé) nyert vizzel kezdjiik
oltani,

a tlizoltd készilék esetleges hasznalata el6tt - ha nem ismerjik - olvassuk el a rajta 1évé kezelési, hasznalati
Utmutatot,

sikertelen oltasi kisérlet esetén, az épllet valamennyi nyilaszaréjat (ajtd, ablak) a tlz tovabbterjedésének
akadalyozasa érdekében csukjuk be, de nem zarjuk be, mert azzal a tizoltéi beavatkozast hatraltatjuk.

Tlizolto késziilékek hasznalata
A tlizolté késziilék hasznalata esetén lgyeljiink a kovetkezGkre:

A tlizet széliranyban oltsuk.

EIGrol hatrafelé és lentrdl felfelé oltsunk az ég6 anyagra iranyitva a [6v6két (toml6t) vagy szordfejet.

A tlizet ne oltsuk 1 m-nél kozelebbrdl (a készulék hatasos tavolsaga kb.: 1-3 méter).

Hatdsosabb a t(iz oltasa, ha egyszerre (nem egymas utan) tébb tlzolto késziléket hasznalunk.

A hasznalt tlizolté készlléket azonnal — Ujratéltés céljabol — el kell a helyszinrél szallitani.

Eg6 ruhazat embert tiizoltd készilékekkel oltani tilos.

Egy 6 kg-os ABC porral olté késziilék hatdsos miikodési ideje kb.: 9 masodperc, ezért a nyomdkart szakaszosan kell
mikaodtetni.

a CO2 —dal olté készilék hasznalata soran senki nem tartézkodhat a terileten, csak az olté személy. Figyelemmel
kell lenni arra, hogy az oltohatas az oxigén elvonason alapul (oxigént kot le, azaz fulladasveszély alakul ki).

Porral olté tlizoltd készulék hasznalata

A készenlétben tartasi helyérdl a tliz oltasara alkalmas tavolsagra szallitjuk a késziiléket.
Eltavolitjuk a szallitasi biztositékot.

A lovBkét (tomlbt) a tlizre irdanyitjuk.

A nyomokarral lenyomasaval elinditjuk a késziiléket, mely szakaszosan is m{kodik.

Széndioxiddal olté tlizoltd készilék hasznalata

A készenlétben tartasi helyérdl a tliz oltasara alkalmas tavolsagra szallitjuk a késziiléket.
Eltavolitjuk a szallitasi biztositékot.

A hdszoérét a tlizre iranyitjuk.

A nyomokarral lenyomasaval elinditjuk a készlléket, mely szakaszosan is mikodik.

Tliz esetén az alabbi teenddk végzése TILOS:

VVYVYVYYYV

csengetés

vilagitds bekapcsolasa

elektromos berendezés bekapcsolasa
gaztlzhelynél a gaz meggyujtasa

a folyosdn esetlegesen levé racsok lezarasa
folyosdk, kijarati ajtok eltorlaszoldsa

ég6 éplletbe torténd visszatérés.
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8. Tiizvédelmi jelz6 és tiltd, magatartasra vonatkozo tablak

A tldzoltd készulékek helyes hasznalata

helytelen

Az oltéanyag sugarat soha
nem szabad a szél irannyal
’ szemben bevetni,

E A tizolt6 késziilékkel nem prébalkozni
kell. Az oltéanyagot nem szabad
. meggondolatlanul a langtérbe I6ni,

an

E Nagyobb kiterjedésd tiz oltasat nem
szabad egy készllékkel megkezdeni.

KW 1
Qi) ez

n Folyadékt(iz oltasanal nem szabad az
oltéanyag sugarat a folyadékba iranyitani,

EA Kibiztositott, hasznalt késziléket soha
nem szabad készenlétben hagyni, vizs-
. galat nélkil visszatenni a helyére,

helyes

nhanem a szélirannyal
megegyezben kell a langtérbe

juttatni.

hanem a biztonsagos eloltashoz sziiksé-
ges késziléket kell kivalasztani.
Tartalék oltéanyagnak maradnia kell a

. visszalobbanas eloltasara.
KoY /)
/ ﬁs \ v

B hanem, vagy nagyobb késziiléket kell
hasznalni, vagy tébb személynek
® cgyidGben kell az oltast végezni. 7

E a készliléket at kell vizsgaltatni,
és gy készenlétbe helyeztetni.

Az épliletekben, munkahelyeken elhelyezett biztonsagi-, figyelmeztet6-, rendelkezd-, tilto- és tlizvédelmi jelzGtablak a hatékony
tlizmegelGzést és a dolgozok biztonsagat szolgaljdk. Az épiletben tartézkodd személyeknek a kihelyezett jelzések, feliratok
figyelembevételével kell a tlizmegel6zési, magatartasi szabalyokat betartani.

9. Tlzmegel6zési hasznalati szabalyok

Dohanyzas

Dohanyozni a dohanyzas tlizmegel6zési szabalyainak
megtartdsaval, a jogszabalyi el6irdsoknak megfelel6en
kizardlag az arra kijelolt helyen szabad!
Epilet zart légterii teriileten (épiileten beliil), és az

koztertletnek mindsilé -

szamitott 5 méteres tavolsagon beliil a Dohanyzas és
a nyilt lang hasznalata tilos!
EgS cigarettat, parazslé gyufat eldobni, ott ahol az
tlzet okozhat tilos.

Elektromos, villamos berendezés
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TILOS A DOHANYZAS

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHME 3AMPELIEHO
A dohanyzésrél leszokishoz segitséget kaphat, illetve
t8rvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbi telefonszamon:
06 40 200 493

www.leteszemacigit.hu

S

DOHANYZASRA KIJELOLT HELY
SMOKING AREA
ZONE FUMEUR
RAUCHERZONE
MECTO iNS KYPEHUS
A dohéinyzésré! leszokashoz segitséget kaphat, illetve
t8rvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbl tolofonszamon:
06 40 200 493

www.loteszomacigit.hu

Csak olyan villamos berendezés hasznalhatd, amely rendeltetésszer(i hasznalata esetén a kornyezetére nézve
gyujtasveszélyt nem jelent.
Avillamos gépet, berendezést és egyéb késziiléket a tevékenység befejezése utan ki kell kapcsolni. Nem vonatkozik
ez az elGirds azokra a késziilékekre, amelyek rendeltetésiikbdl kovetkezéen folyamatos Gizemre lettek tervezve. Ezen
alcim szempontjabdl kikapcsolt allapotnak szamit az elektronikai, informatikai és hasonld készilékek készenléti
allapota is. Ennek végrehajtasaért a helyiséget utoljara elhagyd személy a felel&s.
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A villamos gépet, berendezést és egyéb késziiléket hasznalaton kivil helyezésiik esetén a villamos tapellatasrdl le
kell vélasztani.

A létesitményben a jogszabalyi, szabvanyi el8irasoknak megfelel§ elektromos vilagitast, berendezést szabad
hasznalni.

A meghibasodott villamos berendezést hasznalni tilos.

A villamos- és vilagité berendezés és éghetd anyag kozott (pl.: dekoraciok, diszletek, stb.) olyan tavolsagot kell
tartani, hogy a kornyezetére tlizveszélyt ne jelentsen.

A vilagitd berendezést és eszkozt Ugy kell elhelyezni, rogziteni és haszndlni, hogy a kérnyezetére tlizveszélyt ne
jelentsen. A villamos vilagitotest és az éghet6 anyag kozott a hasznalati utasitasban elGirt tavolsagot kell betartani
(minimum 0,5 méter).

Kozlekedési, menekiilési utak

A létesitmény kozlekedési, tlizoltasi felvonuldsi Utvonalait, terlleteit, valamint vizszerzési helyekhez vezet§ utjait
allandéan szabadon és olyan allapotban kell tartani, amely alkalmas a tlizoltd gépjarmivek kozlekedésére és
mikodtetésére.

Az épitményben, helyiségben és szabadtéren a villamos berendezés kapcsoldja, a kozm( nyitd- és
zaroszerkezetének, a tlizjelz6 kézi jelzésaddjanak, a nyomasfokozd szivattyldnak, valamint hG- és fiistelvezetd
kezelGszerkezetének, nyilasainak, tovabba a tlizvédelmi berendezés, felszerelés és készilék hozzaférésének,
megkozelitésének lehet6ségét adllanddan biztositani kell, azokat eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad.

A kilritésre és menekiilésre szamitasba vett nyilaszard szerkezeteket — kivéve a legfeljebb 50 f6 tartdzkodasara
szolgald helyiségeket és az arra mindsitett nyilaszarékat —, mig a helyiségben tartézkodnak, lezarni nem szabad.

Az épiiletek menekiilésre szamitasba vett kozlekedGin, 1épcséhazaiban robbandsveszélyes és tlizveszélyes osztalyba
tartozo anyagok nem helyezhetGek el. Ez aldl kivételt képeznek a beépitett épitési termékek és biztonsagi jelek,
valamint azok az installacidk, dekoraciok, szé6nyegek, falikarpitok és egyéb, nem tarolasra szolgalo targyak, amelyek
az elhelyezéssel érintett fal vagy a padlé fellletének szintenként legfeljebb 15%-at fedik le.

Flistmentes |épcsGhazban nem helyezhetd el robbandsveszélyes és tlizveszélyes osztalyba tartozé anyag.

A menekilésre szamitasba vett kozleked6kben, nem flistmentes |épcs6hazakban és a pinceszinti helyiségekben
elhelyezett installacidk, dekordcidk, anyagok a hé- és flistelvezetés hatékonysagat nem ronthatjak.

Epiiletek menekilési Gtvonalai nem sziikithetdk le.

Flités, szell6ztetés

Az épitményben, helyiségben csak olyan f(itési rendszer |étesithetd, hasznalhatd, amely rendeltetésszer(i m(ikodése
soran nem okoz tiizet vagy robbanast.

A tuzel6- és a flit6berendezés, az égéstermék-elvezetd, valamint a kérnyezetében levd éghets anyag kozott olyan
tavolsagot kell megtartani, vagy olyan hdszigetelést kell alkalmazni, hogy az éghet6 anyag feliiletén mért
hémérséklet a legnagyobb héterheléssel vald (izemeltetés mellett se jelenthessen az éghet6 anyagra gyujtasi
veszélyt (kezelési utasitasban elGirtak alapjan).

A tlizel6berendezés kezelését és karbantartdsat a haszndlati utasitasban el6irtak szerint kell végezni az erre
megbizott és kioktatott személynek.

A természetes és a gépi fUstelvezetd, 1égpotld, valamint a flistmentesitést biztositd nyilasok nyilaszardinak szabad
mozgasat folyamatosan biztositani kell, és e nyilasokat eltorlaszolni tilos. Az erre figyelmeztet6 tartds, jol észlelhetd
és olvashato méretli feliratot a nyilaszardn vagy a nyilas mellett el kell helyezni.

Az installaciok, dekoracidk, anyagok nem csdkkenthetik a flistelvezetéshez, légpotlashoz sziikséges nyilasfeliiletet,
nem korlatozhatjak a hé és fist elleni védelem eszkdzeinek mozgasat, miikodését.

A szell6ztet6 rendszer nyilasait eltorlaszolni tilos.

A hG- és flstelvezet6 rendszer — altalanos célu — szellGztetésre igénybe vehetd, ha a szell6ztetés révén a hé- és
fUstelvezet6 rendszerben éghet6 anyag megjelenésével, lerakddasaval, kivalasaval nem lehet szamolni.

A hé- és fiistelvezetd rendszert, a flistmentesités eszkozeit a vonatkozd mdlszaki kovetelmények és a gyartd
utasitasok szerint kell ellendrizni, felllvizsgalni, karbantartani.

Raktarozas, tarolas, szallitas

Helyiségben, épitményben és szabadtéren csak az ott folytatott folyamatos tevékenységhez sziikséges
robbanasveszélyes vagy tlizveszélyes osztdlyba tartozd anyag tarolhatd. Az épitményben tarolt anyag, termék
mennyisége nem haladhatja meg a tervezéskor alapul vett anyagmennyiséget.

T(izgatlo elStérben, fistmentes lIépcséhdzban és elGterében mindennem(i tarolas tilos.

Olyan anyagokat, amelyek egymasra valé hatasa hét fejleszthet, tiizet vagy robbanast okozhat, egy egységben nem
szabad tdrolni.

A térolas teriiletét éghetd hulladéktdl, szaraz novényzettsl mentesen kell tartani.

T(iztavolsagon belil tarolasi tevékenység nem végezhetd. Ezen teriletet a hulladékoktdl, szédraz aljnovényzettdl
mentesen kell tartani.

Veszélyes aruk szallitasaval 6sszefliggé dtmeneti (ideiglenes) tarolds esetén a vonatkozd miszaki kovetelményekben
elGirtakat kell alkalmazni.

Eghetd folyadék csak a folyadék hatasanak ellendlld, a folyadékra gyujtasi veszélyt nem jelentd, jol zarhatd edényben
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tarolhato.

A sériilékeny edények gylijtcsomagolasanak vagy védéburkolasanak sérilés (torés, felszakadas) ellen védelmet kell
nyujtania.

Az edények csak kiontényilasukkal felfelé, lezart allapotban tarolhatdk és szallithatok.

Kidritett, de ki nem tisztitott edények taroldsara és szallitasara a megtoltottekre vonatkozé elGirdsok iranyaddk. A
tarolhaté anyagmennyiség a taroléedények (irtartalmdanak dsszesitett értékét jelenti.

10. Tlizmegel6zésrél

Miel6tt gyufat, cigarettat eldobunk, azt oltsuk el.

Eg6 gyufat, cigarettdt ne dobjunk olyan helyre ahol az tiizet okozhat, dohdnyzdskor nem éghetli anyagu
gylijtéedénybe hamuzzunk.

A munkahely teriletén nyilt [dnggal jard tevékenységet végezni csak a telepitett helyeken szabad — egyéb esetben
csak kllon irdsos engedély birtokaban végezhet§ ilyen tevékenység.

G4az- és olajliizem( berendezéseket begyujtani csak a berendezés kdrnyezete és az égésterméket elvezetd csatornak
atszell6ztetése utdn szabad megkezdeni.

Gdzcsapot langgal torténd begyujtaskor csak akkor szabad megnyitni, ha a sziikséges gyujtoeszkoz égé allapotban a
begyujtas helyén van.

Begyujtani csak a gazlang varhatd visszacsapdddsdnak irdnyatdl oldalt allva szabad a gazcsapot.

F6z6berendezést flitésre hasznalni tilos!

Csak hibatlan felllet( tlizhelyet szabad lizemeltetni.

T(iz-, és robbanasveszélyes anyaggal atitatott ronggyal vagy mas eszkozzel tiizelG-, és flit6berendezést begydujtani,
valamint tisztitani tilos!

Elektromos hé fejleszt6 késziiléket bekapcsolt allapotban felligyelet nélkll hagyni nem szabad.

HG6t fejleszt6 késziléket éghet6 anyagon hasznalni csak hészigetel6lap alkalmazasaval szabad.

Elektromos késziilékeket a helyiséghbdl torténd eltavozaskor ki kell kapcsolni, feszliltség mentesiteni kell.

Konyha-, torl6-, mosogatdéruhat, papirtorl6t, torlét elektromos berendezésen, gdz- és olajizem( berendezésen
tarolni tilos!

A helyiségek ajtéit melyben személyek tartézkodnak kulcsra zarni nem szabad.

Az éplletekben, helyiségekben a kozlekedési utakat, kijaratokat eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad.

A villamos berendezések kapcsoléit, tlizvédelmi felszereléseket allanddan hozzaférhets és haszndalhaté allapotban
kell tartani, eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad.

Villamos berendezésektél az éghet6 anyagokat olyan tavolsagra kell elhelyezni, hogy a berendezések Gzemszerd,
vagy meghibasodas folytan bekdvetkezd tulmelegedése esetleges ivhuzasa — tiizet ne okozzon.

Meghibasodott, valamint a szabvany el&irasainak meg nem felels villamos berendezést Gizemeltetni nem szabad.
Villamos, berendezést, gépeket, késziiléket a tevékenység befejezése utan ki kell kapcsolni.

Avillamos berendezéseket tisztan kell tartani, kilondsen évni kell a gyulékony szennyez6désektdl.

Munkaidd végén, és a munkahely elhagyasakor meg kell gy6z6dni arrdl, hogy nem maradt-e olyan kériilmény, amely
tliz okozdja lehet.
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